Niedziela

Poledwica ‘ Rosot (300ml),

11.10.2026 sopocka (80g). [ Kotlet schabowy
pieczywo (50g), | (150g), ziemniaki
‘maslo (20g), 'gotowane (200g),
ogorek zielony  surdéwka (100g)
(50g)
| |
AIergeny Zboza Alergeny Zboza

g ‘zawierajace zawierajace gluten,

‘ ‘gluten, mleko i | seler i produkty
produkty pochodne, jaja
pochodne, jaja

Poniedzialek @ Jajko gotowane Zupa pomidorowa z

112.10.2026 | (80g), ‘makaronem (300ml),

j ‘pieczywo(50g) ‘ Watrobka drobiowa z
masto (20g) 'cebulg (150g)

pomidor (50g)  ziemniaki

| (200g),

‘ ‘surdwka ( 100g)

‘ Alergeny: Alergeny: Zboza

| Zboza zawierajace gluten,

1 zawierajace 'mleko i produkty
gluten, mleko i | pochodne
produkty 1
pochodne, ‘

‘Wtorek iZapiekanki Z Kapusmak(300ml)

| 13.10.2026 wedling i serem | Schab w sosie

(200g) ' pieczeniowym (150g)

'kopytka (200g)
‘kapusta zasmazana

(100g)

‘ Salatka jarzynowa, ‘Wanosc enewetyczna

ISaIaml(SO ).
pieczywo(50g),
maslo(20g), pomidor
1(50g)

Alergeny: Zboza

' zawierajace gluten,
mleko i produkty
'pochodne,

| Pasztet wieprzowy z
}Zl.n'awinq (80g)
pieczywo(50g),
maslo(20g) ogorek
kiszony ( 50g )

Alergen) Zboza
zawierajace gluten,
mleko i produkty

pochodne

poledwica drobiowa
(130g),

_—L

Wartosc energetyczna
(I\Lal) 2818.6 Biatko
| ouolem(g)
191.3Thuszez(g)
Weglowodany
ogotem(g)317.9
Sol(g)5.9 Sacharoza
(2)20,2 Blonnik
pokarmowy(g) 29.8
Kwasy tluszczowe
‘nasycone ogdlem(g)
136.4 Sod(mg) 3123.4

Warto$¢ energetyczna
(keal) 2640.8 Bialko
‘ogoltem(g)

89.6Ttuszcz(g)

Weglowodany
(ogotem(g)359.2
'Sol(2)6.3 Sacharoza

(2)19.3 Blonnik

pokarmowy(g) 34.9

Kwasy tluszczowe
‘nasycone ogdlem(g)
|33, l Sod(mg) 3]88 |

| (kcal) 2920.9 Biatko
ogolem(g) 98.2

- pieczywo(50g). masto  Tluszez(g

| (20g)

Weglowodany
ogolem(g)337.4
S6l(g)5.2 Sacharoza
(g)15,3Btonnik
‘pol\axmowy(g_)) 42,1
Kwasy tluszczowe
‘nasycone ogolem(g)
138.4 Sod(mg) 2809.6



Alergeny:
| Zboza
‘zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne, jaja

Sroda
14.10.2026

Parowki
drobiowe (80g)
i pieczywo(50g)
masto (20g)
papryka
konserwowa
(50g)

‘ |
'Alergeny:

Zboza

| zawierajace

‘gluten, mleko i

produkty

Mhodne,
Czwartek | Szynka
115.10.2026 | wieprzowa(80g)
| .pieczywo(50g),
papryka
| konserwowa
| (50g)

Alergeny:
Zboza
| zawierajace
gluten , mleko i
produkty
pochodne,

Jajko gotowane
+ majonez
[(80g).
pieczywo(50g)
| masto (20g)
pomidor(50g)

Pigtek
116.10.2026

|Alergeny: Zboza
zawierajace gluten,
mleko, jaja i produkty
pochodne,

Zalewajka (300ml),
Golgbki w sosie
'pomidorowym

( 150g), puree
ziemniaczane ( 200g).
surowka (100g)

Alergeny: Zboza
zawierajace
‘gluten, ;mleko i

' produkty pochodne,

1 il

‘ Zupé
gotabkowa(300ml),

Kotlet mielony (150g).

ziemniaki gotowane

(200g), mizeria (100g)

| .

Alergeny: Zboza

Schab gotowany

Alergeny: Zboza
zawierajace gluten,
mleko i produkty
pochodne.

Wartos¢ energetyczna
( 80g) pieczywo(50g), (kcal)2510,3 Biatko
maslo(20g) ogorek ogolem(g) 87.8
kanapkowy(50g) | Thuszez(g)

Weglowodany
ogodlem(g)337.2
Sol(g)6.3 Sacharoza
2)16.2 Blonnik

‘ pokarmowy(g) 38.3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem(g)
‘37.1 Séd(mg) 3158.2

Alergeny: Zboza
zawierajace gluten,
‘mleko i produkty
pochodne,

Kietbasa szynkowa Wartos¢ energetyczna
(80g), pieczywo (50g) (kcal) 2518.7 Biatko
masto (20g). pomidor | ogolem(g)

(50¢) 91.6Tluszcz(g)
Weglowodany
ogolem(g)347.8
Sol(g)5.3 Sacharoza
(g)21.2 Blonnik

‘pokarmowy(g) 37.8
'Kwasy tluszczowe

nasycone ogoltem(g)
28.2S6d(mg) 3257.1

| Alergeny: Zboza

zawierajace gluten, jaja zawierajace gluten,

i produkty pochodne,
'mleko i produkty
' pochodne,

Botwinka z
jajkiem(300ml),
Morszczuk
panierowany (150g),
ziemniaki gotowane
1(200g), surowka
(100g)

mleko i produkty
pochodne,

} > = b £
Twarozek ze Wartos¢ energetyczna
szczypiorkiem i (kcal) 2618.5 Bialtko
rzodkiewka (150g). ogdlem(g)
pieczywo (50g). masto 92,3 Tluszcz(g)
(20g). Weglowodany

ogdlem(g)299.6

} ' S6l(g)5.9 Sacharoza

‘ (2)18.1 Blonnik

pokarmowy(g) 36.9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem(g




L

: Sobota
17.10.2026

‘Alergeny: Alergeny: Zboza
Zboza zawierajace gluten,
zawierajace mleko i produkty
‘gluten, mleko i | pochodne, seler i
produkty ' produkty pochodne,

pochodne, jaja | ryby, jaja
Frankfurterki

(80g).
pieczywo(50g)
‘ masto (20g)

' Zupa meksykanska
(300ml). Nuggetsy

papryka
' konserwowa
(502)

'Alergeny:

Zboza

| zawierajace

‘gluten, mleko i
produkty

'Alergeny: Zboza

i produkty pochodne,
mleko i produkty
{pochodne

pochodne, jaja |

1. Niedziela
118.10.2026

'Poniedzialek Kielbasa

119.10.2026

Szynka
'konserwowa  schabowy (150g),
(80g). pieczywo ziemniaki gotowane
(50g), masto (200g), surowka

[(20g), ogorek  (100g)

zielony (50g)

Alergeny: ' Alergeny: Zboza
Zboza | zawierajace gluten,
| zawierajace mleko i produkty
gluten, mleko i pochodne, jaja
produkty ‘

pochodne, jaja

Zupa pomidorowa z
podwawelska makaronem (300ml),
(80g), 'Pieczona ¢wiartka z
pieczywo(50g) | kurczaka (150g).
masto (20g) ziemniaki gotowane
papryka (200g), surowka
Swieza(50g) ( 100g)

|

'Ros6l (300ml), Kotlet  Salami (80g).

| e s
Alergeny: Zboza
zawierajace gluten,
mleko i produkty
pochodne, jaja

| Salatka z kurczakiem
wedzonym + dwa

drobiowe( 150g).frytki plasterki sera zottego
(200g),surowka (100g) ' na osobe (130g),
'masto(20g),pieczywo

(502)

'Alergeny: Zboza

' zawierajace gluten, jaja | zawierajace gluten.

mleko i produkty
pochodne,

pieczywo(50g),
masto(20g), pomidor
(50g)

Alergeny: Zboza
zawierajace gluten,
mleko i produkty
pochodne, jaja

'Ser wedzony ( 80g)

I pieczywo(50g),
masfo(20g) ogdrek
kiszony ( 50g )

31.1 S6éd(mg) 3208.1

 Wartos¢ energetyczna
| (kcal) 2498.7 Biatko
ogotem(g)
98.7Ttuszcz(g)
Weglowodany
ogolem(g)377.2
S6l(g)6.9 Sacharoza
(2)19.8 Blonnik
pokarmowy(g) 32.2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem(g)
37.1 S6éd(mg) 3318.2

Wartos¢ energetyczna
| (kecal) 2818.6 Bialko
ogolem(g

91,3 Tluszcz(g)
Weglowodany
Logdtem(g)317.9
Sol(g)5.9 Sacharoza
(2)20.2 Blonnik
pokarmowy(g) 29.8

| Kwasy tluszczowe
‘nasycone ogolem(g)
36.4 S6d(mg) 3123.4

Wartos¢ energetyczna
'(kcal) 2640.3 Bialko
‘ogolem(g) 95.8
Thuszez(g)
Weglowodany
‘ogdltem(g)397.2

' So6l(g)6.3 Sacharoza
(2)17.8 Blonnik
pokarmowy(g) 38.2
Kwasy tluszczowe
‘nasycone ogolem(g)
34.1 S6d(mg) 3168.7



|
| . =

Wtoi’ek
20.10.2026

'Alergeny: | Alergeny: Zboza Alergeny: Zboza

Zboza zawierajace gluten, zawierajace gluten,
| zawierajace mleko i produkty mleko i produkty
‘gluten, mleko i pochodne pochodne
‘produkty
' pochodne,

‘Jajecznicana  Zupa ogérkowa Pasztet wieprzowo-

| Wartos¢ energetyczna

masle (80g) (300ml), Zawijas drobiowy (80g), '(kcal) 2820,3 Bialko
pieczywo(50g) | wieprzowy w sosie pieczywo(50g), masto logélem(g) 99.2
maslo (20g) pieczeniowym (150g)  (20g) ogorek zielony  Tluszcz(g)

pomidor (50g)  kopytka (200g) kapusta (50g) Weglowodany

zasmazana (100g)

| |
| |

| Alergeny; ’ Alergeﬁy: Zboia | Alergens’: ZboZé

Zboza zawierajace gluten, jaja zawierajace gluten,
zawierajace i produkty pochodne,  mleko i produkty
gluten, mleko i mleko i produkty pochodne,

' produkty ‘ pochodne, seler i

‘pochodne, jaja  produkty pochodne

ogolem(g)347.4
'So6l(g)5.2 Sacharoza
(g)16.3Blonnik
pokarmowy(g) 41.1
Kwasy tluszczowe
Inasycone ogotem(g)

139.4 Sod(mg) 2909.7 ‘



