
Czwartek
10.09.2026

Piątek
11.09.2026

Sobota
12.09.2026

Kiełbasa

smażona z

cebulką ( 1 50g).
pieczywo(50g)

Alergeny: Zboża
zawierające
gluten, mleko i
produkty

pochodne.

Ser biały
krajanka (80g).

pieczywo(50g)
masło(20g)
pomidor(50g)

Alergeny: Zboża
zawłeraJące
gluten, mleko i
produkty
pochodne. jaja

Szynka
wieprzowa (80g).
pieczywo(50g)ma
slo (20g) papryka
konserwowa(50g)

Krupnik (300łnl).
Kotlet nłielony
( 1502). ziemniaki
gotowane
illizeria ( 100g)

Alergeny: 7.b07.a

zawiera.iaceuluten.
jaja i produkty
pochodne. mleko i

produkty pochodne.

Zupa a
l). Morszczuk

w jajku ( 150g).
ziemniaki gotossane
( 2002 ka
( toog)

Alergeny: Zboża
zawierające gluten.
mleko i produkty
pochodne. seler i
produkty pochodne.
ryby. _iąia

Barszcz czerwonv z

uszkami z :niescnł

drobiowy
panierowany( 1502).
ziemniaki anc

ka

(100g)

Sałatka ć. kurczakiem
edzonvm

plasterki sera

żółtego( 1

(50g)

Alergeny: Zboża
zawierające gluten.
mleko i produkty

pochodne.

Pasta jajeczna z
nłakrelą(

(50g)

Alergeny: Zboża
zawierające gluten.
mleko i produkt}
pochodne. jąia

Schab wedzony(80g).
p ieczywo( 50g
masło(20g). ogórek
zielony(50g)

Wartosć energetyczna
(kcal) 25 18,7 Białko

ogólełn(g)
9 1.6'I'luszcz(g)
W's•glowodall)

Sacharoza
(2)21.2 Błonnik
pokarmowy'(g) 37.8
K \sasy tłuszczowe
nasycone ogólenł(g)
28.2Sôd(łng) 3257. I

artosc energety czna
(kcal) 2618.5 Białko

ogólenł(u)
92.3Tłuszcz(g)
Weg10\'.odan}
ogółełn(g )299.6

Sacharoza

(g)18.1 Błonnik
pokarnłoĂ\} (g) 36.9

K v,ass tłuszczowe
ogółem(g)

31.1 Sôd(łng) 3208. I

Wanošć energetyczna
(kcal) 2498.7 Białko

ogółenł(g)
98.7Tluszcz(g)
Węglowodany

Sacharoza
(g)1 9.8 Błonnik

32.2
K 'A asy tłuszczowe
nasycone ogólem(g)
37.i Sód(mg) 3318.2



Niedziela
13.09.2026

Poniedziałek
14.09.2026

Alergeny: Zbon
zawiera.ląee
gluten. leko i

orodukt\

pochod ne- a

ica
sopocka (80g).

pieczywo (502).
tuaslo (20g).
ogórek

Alergeny: Zbożi
za iera łące
gluten. mleko i

produkty
pochodne. jąia

Jajko gotowane
(80g).
pieczy
łnaslo

pomidor

Alergeny:
Zboża

łeraiąee
gluten, mleko i

produkty
pochodne.

Alergeny: 7.boża
gluten.

jaja i produkt}

pochodne. mleko i

produkty pochodne

Rosół l).

Kotlet
1 ziełnniaki
gotowane
surówka

Alergeny: Zboża
zawierające gluten.
seler i produkt}

pochodne. jaja

Zupa połnidoroxx a z

makaronełn

Wątróbka z

cebulą ( 1 50g).
ztełnniaki

Alergeny: Zboża
zaw ierające 21uten-

mleko i produkt}
poch od ne

Alergenv: 7.boż,a
pawierąiące gluten-
in leko i produkt)
pochodne.

Salami (80g).

pieczywo(
pomidor

Alergeny: Zboża
zaw ieraiące gluten-
mleko i produkty
pochodne.

Pasztet wieprzowy
.žtłrav, iną (

pieczywo(50g)-
masło(20g) ogórek
kiszony ( 50g )

Alergeny: Zboża
zawieraiące gluten.
nłleko i produkty
pochodne

Wartość energetyczna
(kcal) 2818.6 Białko

ogólełn(g)
91.3Tłuszczą g)

odany
17.9

Sacharoza
(e Błonnik

29.8
tłuszczowe

nas•s cone ogólenł(g)
36.4 Sód(mu) 3 123.4

energeť, czna
(kcal) 2640$ Białko

ogólem(g)
89.6Tłuszcz(g»
Węglossoda}l}

Sacharoza
(g)l 9.3 Błonnik

(g) 34.9
K asy Iłusŕ.c•ŁffAe

nas}corłe ogóle111(2)
Sód(mu) 3188.1



Wtorek
15.09.2026

Środa
16.09.2026

Czwartek
17.09.2026

Zapiekanki z
wędliną i seretn
(200g)

Alergeny:
Zboża
zawierające
gluten. mleko i

produkty
pochodne. jaja

Parówki
drobiowe (80g)

pieczywo(50g)
masło
papryka
konserwowa
(50g)

Alergeny:
Zboża
zawierające
gluten. mleko i
produkty
pochodne.

Szynka
w ieprzowa( 8()g)
pieczywo( 50g
papryka
konserwowa
(50g)

Alergeny:
Zboża
zawierające
gluten . mleko i

produkty'
pochodne.

Kapuśn j.

Schab w sosie

pieczeniowy țn (

kopytka (2002)
kapusta zasnłaż.ana
( I oog)

Alergeny: Zboża
zawierajace gluten.
mleko. i produkty
pochodne.

Zalewa.jka

Gołąbki w sosie
pomidorowyłn
( puree
ziemniaczane (

surówka ( )

Alergeny: Zboża
zawierające
gluten, .m leko i
produkty pochodne-

Zupa

Kołlet mielon:s (

ziemniaki gotoĘ\diłe
(200g). mizeria (

Sałatka jarzynowa.
polędwica drobioss a

( 1 30g),

masło
(20g)

Alergeny: Zboża
zawierające gluten.
łnleko i produkt}
pochodne.

Schab gotowanv
( 80g)
nłasło(20g) ogórek
kanapkowy(50g)

Alergeny: Zboża
zaw ieraiace gluten.
mleko i produkty
pochod ne-

Kiełbasa szynkowa
(80g). piecz.}wo (50g)
nłasło (202). połnidor

Wartość energetyczna
(kcal) 2920.9 Białko

ogólem(g) 98.2

Tłuszcz(g)
Węglowodany

Sacharoza
(g) 15.3 Błonnik

42. I

Iluszczowe

nas}cone agółenł(g)
38.4 2809.6

Wartość energetyczna
(kcal) 2510.3 Białko

ogółełn(g) 87.8
Pluszcz(g)
WęgloĂsodany

7.2

Sacharoza
(2) 16.2 Błonnik

g ) 38.3
K vsasĂ' tłuszczowe
Jłasycone ogólenł(g)
37.1 3158.2

Wartosć energetvczna

(kcal) 25 18.7 Białko
ogółem(g)
9 1 -6Tłuszc-z.(g)

Węglowodan',

Sacharora
(2)21.2 Błonnik

37.8
K xułsv tłuszczowe
Jiasvcone ogólenł(g)
28.2Sôd(mg) 3257. I

Alergeny: Zboża Alergeny: Zboża
zmvieraiące gluten. jaja zaw ieraiące gluten,
i produkty pochodne. III leko i produkty
„mleko i produkty pochodne.
pochodne.



Piątek
18.09.2026

Sobota
19.09.2026

Jajko gotosvane

+ łnaionez
( 80g
piecz} 00502)
gnaslo (202)
potnidorq50g)

Alergeny:
Zboża
za ierające
gluten. mleko i

produkty
pochodne. jaja

Frankfurterki
(80g).
pieczywo(
masło
papryka

konserĂowa
(502)

Alergeny:
Z,boža

za łerajace
gluten. mleko i

produkt}
pochodne. .ia.ła

Bot\ănka
jajk iełn( I

*Morszczuk
panierowany ( 1 50g).
ziemniaki

ka

Alergeny: Zboża
zawieraiace gluten.
tu leko i produkty
pochodne. seler i
produkt} pochodne.
ryb}. jaja
Zupa meksykańska
(300ml). Nuggetsx

ka I

Alergeny: Zboża
zawieraiące eluten.
i produkt} pochodne.
ałleko i produkt}'
pochodne

arožek ze

piorkienł i
rzodkiewką( 150g).
pieczywo (502), łnaslo

Alergeny: Zboż.a
gluten.

mleko produkt}

pochodne. .ia.ia

Sałatka Ą. kurczakiem
wędzonym + dwa
plasterki sera žółtego
na osobq ( 1302).
nłaslo( j. pieczywo

Alergenv: Zboża
zataieraiące ulułen.
mleko i produkty
pochodne.

Wartość energetyczna
(kcal) 2618.5 Białko
ogólełn(g)

Węglouodany
ogólełn(g )299.6

Sacharoza
(g)! 8.1 Błonnik
pokarłnowy(g) 36.9

Kwasv tłuszczo\se
nasycone ogólem(u)
31.1 3208.1

enereetvezna
(kcal) 2498.7 Białko

ogólem(g}

Węg10Sî,oclatl}
77.2

Sacharqva
(2)19.8 Błonnik
pokarmowy(g) 32.2
K xsas} tłuszczowe
nasycone ogółem(g)
37.1 Sód(nłg) 3318.2


