| Cawartek Kictbasa Krupnik (300ml). Safatka ¢ kurczakiem Wz\|'t<'ws’é‘c(;c;g;{%'<{:€1a
10.09.2026 simazona z. Kotlet miclony W c;dzon}'fm .dwa (kc'ul) 2518.7 Biatko
cebulka (150g).  |(150g). ziemuniaki plasterki sera ogol_efxl(j:') '
pieczywo(30g)  |gotowane (200g). zoltegol 130g). 9 ‘1-6 [ '”-‘ZCK(S?
) ) mizeria (100g) masto(20g),picczywo | Weglowodany
- {30g) ogolem(g)347.8
Sal(g)5.3 Sacharoza
(2)21.2 Blonnik
pokarmowy(g) 37.8
Kwasy tuszczowe
nasycone ogolem(g)
28.2Sad(mg) 3237.1
Alergeny: Zboza |Alergeny: Zboza :\Ier.ger?y: Zboza
zawierajace rawierajace gluten. ~ | zawierajace gluen.
gluten, mleko i |[jaja i produkty mleko i produkty
Erudukty pachodne. mlcka i pochodne.
pochodne. produkty pochodne.
Piytek Ser bialy Zupa jarzynowa Pasta jajeczna z Wmmss energety czna
11.09.2026 krajanka (80g).  |(300ml). Morszezuk | makrela( 130g). (kc.al) 2618.5 Bialko
pieczywo(30g)  |w jajku ( 150g). masto(20g).picczywo | ogolem(g)
masio (20g) ziemniaki gotowane | {50g) 02.3Tluszez(g)
pomidor(50g) { 200g ). surdwka Weglowodany
( 100g) ogolfem(g)299.6
S6l(g)5.9 Sacharoza
(2)18.1 Blonnik
pokarmowy(g) 36.9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdlem(g)
31,1 Sad(my) 3208.1
Alergeny: Zboza |Alergeny: Zboza Alergeny: Zboza
zawierajace zawierajace gluten. | zawierajgce gluten.
gluten, mleko i mleko i produkty inleko i produkiy
produkty pochodne. seler i pochodne. jaja
pochodne. jaja produkty pochodne.
ryby. jaja
Sahota Szynka Barszez czerwony z | Schab wedzony(80g). | Wartos¢ energetyezna
12.09.2026 wieprzowa (80g). [uszkami z miesem picczywo(50g). (keal) 2498.7 Bialko
pieczywa(50g)ma |(300ml). Filet maslo(20g). ogorek ogotem(g)
sto (20g) papryka |drobiowy ziclony(30g) 98. 7Tuszcz(g)
konserwowa(50g) [panierawany( | 50¢). Weglowodany
ziemniaki gotowane ogdlem(g)377.2
{200g). surdwka SOl{(2)6.9 Sacharoza
(100g) {€)19.8 Blonnik
pokarmowy(g) 32.2
Kwasy tuszezowe
nasyeone ogolem(g)
37.1 Sod(mg) 3318.2
i
!




Alergeny: Zbozy
zawierajace
gluten. mleko i
produkty
pachodne. jaja

Alergeny: Zboza
zawierajace glaten.
jaja i produkty
‘pachodne. mleko )
produkty pochodne

4
Alergeny: Zboza
rawierajace gluten.
mleko 1 produkty
pochodne.

Niedziela
13.09.2826

sopocka (80g).

Paledwica

pieczywo (30g).
maslo (20g).
ogarek zielony
{50g)

Rosol (300ml).
Kotlet schabowy
{130¢). ziemniaki
sotowane {200g).
surawka ( 100g)

Salami (80w

b=

pieczywo(S0g).

maslo(20g). pomidor

{30¢)

Wartos¢ energetyczna
{kcal) 2818.6 Bialko
ogotem(y)

0. 3THuszez(w)
Weglowodany
ogolem(g)317.9
Sol()5.9 Sacharoza
(£)20.2 Blonnik
pokarmowy(g) 29.8
Kwasy tuszezowe
nasycone ogdlem(y)
36.4 Sod(mg) 3123 4

zawierajace

pochodne. jaja

Alergeny: Zbozq

gluten. mileko i
produkty

Alergeny: Zboza
zawierajgee gluten,
seler i produkty
pochodne. jaja

Alergeny: Zbaza
zawierajace gluten.
mleko i produkty
pochodne.

Poniedziatek

14.09.2026

Jajko gotowane
{80g).
pieczywo(30g)
masfo (20g)
pomidor (30g)

Zupa pomidorowa z
makaronem (300mi).
Watrdbka drobiowa 7z
cebula (150¢).
ziemaiaki
gotowane(200g).
¢

surdowka (100

Pasziet wieprzowy 7
zurawing { 80g)
picczywo(50g).
maslo(20g) ogdrek
Kiszony ( 30g)

Wartosé¢ energety czna
{keal) 26408 Bialko
ogolem(g)

89.6Thuszez(g)

Weglowodany
ogdlem(g)339.2
Sol()6.3 Sacharoza
(€)19.3 Blonnik
pokarmowy(g) 34.9
Kwasy tuszezowe
nasycone ogolemig)
33.1 Sodimg) 3188.1

Alergeny:
Zboza
zawierajace
gluten. mleko i
produkty
pochodne.

Alergeny: Zboza
zawierajgee gluten.
mleko i produkiy
pochodne

Alergeny: Zboza
rawierajace gluten.
mileko i produkiy
pochodne




Salatka jarzynowa.

Wartose energetyezng

|
; |
 Zapiekankiz | Kapusniak(300m1). _ L |
I‘lhsltg;e;:nﬁ w¢%linq i serem | Schab w sosie poledwica drabiowa (kc’al) 292062 [Em(l\o %
<: (200g) | pieczeniowym (150¢) { l.‘aE)g). .ogolem(‘g) 82 ]
! ' kopytka {200g) pieczywo(30g). maslo | Tluszez(g) -:
| kapusta zasmazana (20¢) Weglowodany
(100g) ogotem(g)337.4
' ) i Sol(2)5.2 Sacharoza
i ; | {2)13.3Blonnik
1 ‘ pokarmowy(g) 42.1
! Kwasy tuszezowe
| 5 nasycone agalem{g)
38.4 Sod(mg) 2809.6
Alergeny: - Alergeny: Zboza Alergeny: Zbo7a |
Zboza - zawierajace gluten. zawierajgee gluten. !
zawierajace - mleko. jaja i produkty | mleko i produkey ;
sluten. mleko i | pochodue. nochodne. ;
produkty ‘ i
pochodne. jaja 1 )
Sroda | Parawki | Zalewajka (300ml). Schab gotowany r Wartosd energetyezna
16.09.2026 | drobiowe (80g) | Golgbki w sosie { 80g) pieczywo(30¢g). | (kcal) 2510.3 Biatko
| picczywo(50g) | pomidorowym maslo(20g) ogorek Logolem(g) 87.8
1 maslo (20g) ( 150g). puree kanapkowy(30g) | Thuszez(g)
“ | papryvka ziemniaczane ( 200g). FWeglowodany
Konserwowa surdwka (100g) Logolem(g)337.2
. {(50g) Sol(e)6.3 Sacharoza
| H(2)16.2 Blonnik
} (pokarmowy(g) 38.3
f Kwasy tuszezowe
|‘ |nasyecone ogolem(y)
| ? 37.1 Sod(mg) 3158.2
{" Alergeny: :Alcrgeny: Zboza Alergeny: Zboza
Zboza zawierajace zawicrajace gluten,
zawierajace gluten, .mleko i mleko i produkty
gluten. mleko i ‘g)mdukty pachodne. pochodne.
produkty
s pochodne,
Czwartek Szynka Zupa Kietbasa szynkowa Wartosé energetyezna
17.09.2026 wieprzowa(80g) golabkowa(300ml). {(80g). pieczywo (30g) (kcal)2518.7 Bialko
pieczywo(50g). Kotlet miclony (130g). maslo (20g). pomidor ogdlem(g)
|papryka ziemniaki gotowane (50e) 91.6Tluszez(g)
Konserwowa (200g). mizeria ( 100g) Weglowodany
1(50g) ogolem(g)347.8
‘ SOl(R)3.3 Sacharoza
(2)21.2 Bloanik
. pokarmowy(u) 37.8
‘ Kwasy tluszezowe
nasycone ogdlem(g)
| 28.28ad(mg) 3237.1
T— Alergeny: Alergeny: Zboza Alergeny: Zboza
[ Zboza zawierajgee gluten. jaja zawierajgce gluten.
f ‘zawierajgee i produkty pochodne.  mleko i produkty
' gluten . mleko i mleko i produkiy wochodnc.
‘ {produkty pochodne. ; |
L ]pochodne. ‘ ) , |

J
I



Pigtek Jajho gotowane | Botwinka 7 _ Twarozek ze Wartosc energetyezna
18.09.2026 |+ majonez jajkiem(300ml). szezy piorhiem i (kcal) 2618.5 Biatko
(80g). Movszezuk rzodkiewka (150g). ogolem{g)
pieczywo(30g) | panierowany {1530g). | picczywo (50g), masto| 92 3Tluszez(g)
maslo (20g) ziemniaki gotowane (20¢). Weglowodany
pomidor(30g) | (200¢). surdwka ogdtem(g)299.6
{(130g) S0l(2)3.9 Sacharoza
(2)18.1 Blonnik
pokarmowy(g) 36.9
Kwasy Huszezowe
nasveone ogotem(g)
311 Sodimg) 3208.1
Alergeny: Alergeny: Zbhoza Alergeny: Zboza
Zhoza zawierajace eluten. zawierajace gluten.
zawicrajace mleko i produkty mieko 1 produkts
gluten. wileko i | pochodne. seler i pochodne, jaja
produkty produkty pochodne.
pochodne. jaja | rvby, jaja
Sobota Frankfurterki Zupa meksvkanska Salatka z kurczakiem | Wartos¢ energetyczna
19.09.2026 (80g). (300mb). Nuggetsy wedzonym + dwa {kcal) 2498.7 Bialko

preczywo(50u)
masio (20g)
papryka
konserwowa
(30¢)

drobiowe( 1502).{rviki
{200g).surowka { 100g)

olasterki sera zohego
na osobe (130¢).
maslo(20u).pieczywo

{30g)

ogotemig)
98.7Tluszez(g)
Weglowodany
ogolem(g)377.2
S6l(g)6.9 Sacharoza
(21198 Blonnik
pokarmowy(g) 32.2
Kwasy tluszezowe
nasycone ogatem(g)

37.1 Sod(mg) 3318.2

Alergeny:
Zbora
zawierajace
aluten. mleko i
produkiy
pochodne. jaja

Alergeny: Zboza
cawicrajgee gluten. jaja
i produkty pochodne.
mleko i produkty’
pochodne

Alergeny: Zboza
zawierajace gluten.
mlekoe i produkty
pochodne.




