Czwartek Kietbasa Zalewajka (300ml), \ Salatka z kurczakiem | Wartosé energetyczna

01.10.2026  smazona z ‘Kotlet mielony ‘wedzonym, dwa |(kcal) 2518.7 Biatko
‘cebulka (150g), ‘(ISOg) ziemniaki  plasterki sera zoltego | ogolem(g)
;pieczywo(SOg) ' gotowane (200g). (130g).masto(20g).pie  91,6Ttuszcz(g)

\m]zena(lOO y) (czywo (50g) ch;glowodany
| ‘ogolem(g)347.8

'S6l(g)5.3 Sacharoza
(2)21,2 Blonnik

‘ ‘pokarmowy(g) 37.8

| Kwasy tluszezowe
nasycone ogolem(g)
28.2S6d(mg) 3257.1

|
’ | Alergeny: Zboza Alergeny: Zboza Alergeny: Zboza |

zawierajace zawierajace gluten, | zawierajace gluten,
gluten , mleko i | jaja i produkty ‘mleko i produkty
produkty pochodne, mlekoi | pochodne,
‘pochodne, produkty pochodne, |

qutek ' Ser biaty Zupa kalaF orowa Pasta jajeczna z ' Wartos¢ energetyczna
102.10.2026  krajanka (80g),  (300ml), Morszczuk  makrela(130g), “(kcal) 2618.5 Biatko

!  pieczywo(50g) w jajku ( 150g), _ masto(20g).pieczywo | ogolem(g)

; |mas}0 (20g) ziemniaki gotowane i(SOg) 192,3 Thuszcz(g)

' lpomldor(SOg) (200g ), surowka ‘ ' Weglowodany

( 100g) ogdlem(g)299.6
‘ 'Sol(g)5.9 Sacharoza

pokarmowy(g) 36.9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem(g)
31.1 S6d(mg) 3208.1

(2)18.1 Blonnik
Alergeny: Zboza | Alergeny: Zboza Alergeny: Zboza

zawierajace ‘zawierajqce gluten, \za\wemlqce gluten,
‘gluten, mlekoi | mleko i produkty \mleko i produkty
i ! produkty pochodne, seler i pochodne, jaja
‘ ‘pochodne, jaja ‘ produl\ty pochodne,
, ‘ \ ryby, |aJa
ESobota ‘Szynka ' Zupa neapolitaniska z Schab wc;dzony(SO ) Wartos',é energetyczna
103.10.2026 wieprzowa (80g), makaronem (300ml). Wpleczywo(SOO) |(kcal) 2498.7 Bialko
pieczywo(50g)ma Spaghetti carbonara | masto(20g), ogérek ogolem(g
'slo (20g) papryka |(450g) zielony(50g) 98.7Tluszez(g
' konserwowa(50g) 1 Weglowodany

\ ‘ogolem(g)377.2
‘ % 'S61(2)6,9 Sacharoza
‘ (2)19.8 Blonnik
| pokarmowy(g) 32.2
‘ Kwasy tluszczowe
’ ‘nasycone ogolem(g
‘ 37.1 Sod(mg) 3318.2

| Alergeny: Zboza Alergeny: Zboza 'Alergeny: Zboza

zawierajace zawierajgce gluten, | zawierajace gluten,
gluten, mleko i |a|a i produkty mleko i produkty
‘plodu]\ty pochodne mleko i pochodne, i

}pochodne jaja ‘produkty pochodne | ‘
1 \

SE— SRS




|
|
|

' Poniedzialek | Kietbasa

Niedziela
04.10.2026

05.10.2026

Wtorek
06.10.2026

Poledwica | Rosot (300ml), 'Salami (80g),
sopocka (80g), Kotlet schabowy pieczywo(50g).
pieczywo (50g), i(ISOg). ziemniaki masto(20g), pomidor
maslo (20g), gotowane (200g), (50g)

ogorek zielony
(50g)

suréwka (100g)

Wartos¢ energetyczna
(kcal) 2818.6 Biatko
ogolem(g)
91.3Tluszez(g)
Weglowodany
ogotem(g)317.9
Sol(g)5.9 Sacharoza
(£)20.2 Blonnik
pokarmowy(g) 29.8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem(g)
136.4 S6d(mg) 3123.4

iAlergeny: Zboza | Alergeny: Zboza Alergeny: Zboza

zawierajace ' zawierajace gluten. | zawierajace gluten,
gluten. mleko i seler i produkty mleko i produkty
produkty ‘pochodne. jaja pochodne,
pochodne, jaja

Zupa Ser wedzony ( 80g)
podwawelska \ mysliwska(300ml). | pieczywo(50g),
(80g), Szaszlyk zindyka maslo(20g) ogorek

pieczywo(50g) (150g), ziemniaki kiszony ( 50g )
masto (20g) ‘ opiekane (200g),

!papryka suréwka ( 100g)

Swieza(50g) |

L ST S —
Alergeny: Zboza Alergeny: Zboza Alergeny: Zboza

zawierajace zawierajace gluten,  zawierajace gluten.
gluten, mleko i  mleko i produkty mleko i produkty
produkty pochodne pochodne

| pochodne, ‘

o e E T PR S — T
Jajecznica na Grochowka(300ml). Pasztet wieprzowo-

Wartos¢ energetyczna
(kcal) 2640.3 Bialko
ogodlem(g) 95.8
Thuszez(g)
Weglowodany
ogolem(g)397.2
Sol(g)6.3 Sacharoza
(2)17.8 Blonnik
pokarmowy(g) 38.2

| Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem(g)
34.1 Séd(mg) 3168.7

Warto$¢ energetyczna
(kcal) 2820.3 Biatko

Weglowodany

masle (80g) Karczek w sosie drobiowy (80g).
pieczywo(50g) pieczeniowym (150g)  pieczywo(50g), masto | ogolem(g) 99.2
'maslo (20g) kopytka (200g) | (20g) ogorek zielony Tluszez(g
pomidor (50g) | kapusta zasmazana (50g)

(100g)

Alergeny: Zboza Alergeny: Zboza Alergeny: Zboza

| zawierajace zawierajace gluten,  zawierajace gluten,
‘gluten, mleko i jaja i produkty mleko i produkty
produkty | pochodne, mleko i pochodne,

pochodne, jaja produkty pochodne,
seler i produkty

pochodne

ogolem(g)347.4
1Sol(g)5.2 Sacharoza
(2)16.3Blonnik
pokarmowy(g) 41.1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem(g)
139.4 Sod(mg) 2909.7



Sroda

l
' Szynka gotowana

Zupa golabkowa
(300ml), Kurczak
panko w sosie
stodko-

kwasnym( 150g).ryz
z warzywami (200g),
suréwka(100g)

Alergeny: Zboza Alergeny: Zboza

07.10.2026 (80g)
. | pieczywo(50g)
} ‘maslo (20g)
| papryka
‘ konserwowa
(50g)
‘zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne,
i Czwartek Kietbasa
108.10.2026 smazona z
‘cebulka (150g),
pieczywo(50g)
|
I ‘
| 4
|
zawierajace
gluten, mleko i
produkty
‘pochodne,
Pigtek ‘Ser bialy
09.10.2026  krajanka (80g),
pieczywo(50g)

zawierajace
gluten, ,mleko i
produkty pochodne,

Krupnik (300ml),
Kotlet mielony
(150¢), ziemniaki
gotowane (200g),
mizeria (100g

Xlieir’gieny: Zboza | Alergeny: Zboza

‘pomidor(50g)

‘Alergeny: Zboza Alergeny: Zboza

masto (20g)

zawierajace

gluten, mleko i

produkty

pochodne, jaja

zawierajgce gluten,

jaja i produkty

pochodne, mleko i
produkty pochodne,

Zupa jarzynowa

(300ml), Morszczuk
w jajku ( 150g),
ziemniaki gotowane
(200g ), surowka

( 100g)

zawierajace gluten,
mleko i produkty
pochodne, seler i
produkty pochodne,

ryby. jaja

| SN

" Alergeny: Zboza

'Ser salami ( 80g)  Wartos¢ energetyczna

pieczywo(50g), (kcal) 2510.3 Biatko
'maslo(20g) ogorek ogolem(g) 87.8
'kanapkowy(50g) ' Tluszez(g)

| Weglowodany

‘ogdlem(g)337.2
‘Sél(g)é.S Sacharoza
!(g)l 7.2 Blonnik
‘pokarmowy(g) 39.8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem(g)

39,1 S6d(mg) 3258.2

Alergeny: Zboza |

zawierajace gluten,

‘mleko i produkty

pochodne,
Salatka z kurczakiem ' Wartos¢ energetyczna
wedzonym . dwa ‘(kcal) 2518.7 Biatko

plasterki sera ogolem(g)
zoltego(130g), 191,6Thuszez(g
'maslo(20g).pieczywo | Weglowodany

J(SOg) ogolem(g)347.8

i S6l(g)5.3 Sacharoza
(g)21,2 Blonnik
pokarmowy(g) 37.8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem(g)
28.2S6d(mg) 3257.1

Alergeny: Zboza

-+ zawierajace gluten,

'mleko i produkty
pochodne,

Wartos¢ energetyczna

Pasta jajeczna z

makrelg(130g), (kcal) 2618.5 Bialko

maslo(20g),pieczywo | ogdtem(g)

(50g) 92.3Ttuszcz(g)
Weglowodany

ogolem(g)299.6
Sol(g)5.9 Sacharoza
(2)18.1 Blonnik
'pokarmowy(g) 36,9
i Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem(g)

31,1 Séd(mg) 3208.1

zawierajace gluten,
mleko i produkty
‘pochodne, jaja



Sobota Szynka 'Barszcz czerwony z - Schab wedzony(80g). | Wartos¢ energetyczna

10.10.2026  wieprzowa (80g), uszkami z migsem pieczywo(50g), (kcal) 2498.7 Biatko
pieczywo(50g)ma (300ml), Filet maslo(20g), ogérek  ogolem(g)
sto (20g) papryka |drobiowy zielony(50g) 98.7Tluszcz(g)
'konserwowa(50g) | panierowany(150g). Weglowodany
ziemniaki gotowane ogdlem(g)377.2
}(ZOOg), surowka S6l(2)6.9 Sacharoza

[(100g) (2)19.8 Blonnik

f ‘pokarmowy(g) 32,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem(g)
37.1 Sod(mg) 3318.2

| |
|
Alergeny: Zboza Alergeny: Zboza Alergeny: Zboza

' zawierajace ‘zawierajace gluten,  zawierajace gluten,
gluten, mleko i |jaja i produkty “'mleko i produkty
produkty 'pochodne, mleko i | pochodne,

‘pochodne, jaja  produkty pochodne |




