Poniedzialek . Kielbasa

10.08.2026

r Wtorek -
11.08.2026

‘y éro;l ak :
12.08.2026

' Zupa
'podwawelska mysliwska(300ml),
| (80g), 'Szaszlyk z indyka
pieczywo(50g) | (150g). ziemniaki
|masto (20g) opiekane (200g),
papryka |suréwka ( 100g)
[$wieza(50g)
PP T ———
' Alergeny: |Alergeny: Zboza
| Zboza | zawierajace gluten,
zawierajace Imleko i produkty
lgluten, mleko i 'pochodne
produkty ‘
'pochodne,

—— ——— e e —

|Jajecznica na

‘masle (80g) | Karczek w sosie
| pieczywo(50g) | pieczeniowym (150g)
maslo (20g) 'kopytka (200g)
‘pomidor (50g)  kapusta zasmazana
(100g)

| Alergeny: ‘Alergeny: Zboza

‘ZbOZa zawierajace gluten,

' zawierajace jaja i produkty
gluten, mleko i pochodne, mleko i

' produkty produkty pochodne,

‘pochodne, jaja  seler i produkty

| ’pochodne

| Szynka Zupa golabkowa

'gotowana (80g) | (300ml), Kurczak

 pieczywo(50g)  panko w sosie stodko-
'masto (20g) kwasnym( 150g).ryz z
'papryka warzywami (200g).
konserwowa suréwka(100g)

; (50g) |

|Grochowka@o0m!),

Ser wedzony ( 80g)

pieczywo(50g),
maslo(20g) ogorek
‘kiszony ( 50g)

'Alergeny: Zboza

' zawierajace gluten,
'mleko i produkty
pochodne

drobiowy (80g),

Pasztet wieprzowo-

 Warto$¢ energetyczna
| (keal) 2640.3 Biatko
rogdlem(g) 95.8
Thuszez(g
'Weglowodany
‘ogolem(g)397.2
‘Sél(g)6,3 Sacharoza
(2)17.8 Blonnik
‘pokarmowy(g) 38.2
Kwasy tluszczowe
|nasycone ogotem(g)
34,1 So6d(mg) 3168.7
\

Wartos¢ energetyczna

(kcal) 2820.3 Bialko

pieczywo(50g), maslo | ogdtem(g) 99.2
(20g) ogorek zielony | Ttuszcz(g)

(50g)

'Alergeny: Zboza

zawierajace gluten,
mleko i produkty
pochodne,

1 Ser Sélall{i ( SOg)

pieczywo(50g).
masto(20g) ogdrek
kanapkowy(50g)

Weglowodany
ogolem(g)347.4
Sol(g)5,2 Sacharoza
(2)16,3Blonnik
pokarmowy(g) 41,1
'Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem(g)
39.4 S6d(mg) 2909.7

' Warto$¢ energetyczna
(kcal) 2510.3 Bialko
ogolem(g) 87.8
Tluszez(g)
‘Weglowodany
‘ogdlem(g)337.2
S61(g)6.,3 Sacharoza
'(2)17.2 Blonnik
pokarmowy(g) 39.8
'Kwasy tluszczowe

| nasycone ogolem(g)
39.1 Sod(mg) 3258.2



rCzwartek
113.08.2026

Pigtek
14.08.2026
|

Sobota
15.08.2026

|

Alergeny: Alergeny: Zboza

Zboza | zawierajgce
zawierajace ‘gluten, ;mleko i
gluten. mleko i produkty pochodne.

' produkty

pochodne,

Kielbasa Krupnik (300ml).
|smazona z 'Kotlet mielony (150g).
cebulka (150g), ziemniaki gotowane

pieczywo(50g) ‘(ZOOg). mizeria (100g)

| Alergeny: Zboza

| Alergeny:

'Zboza ‘zawierajace gluten,
zawierajace jaja i produkty
‘gluten, mleko i | pochodne, mleko i
produkty produkty pochodne,
pochodne, |

| I T N
‘Ser bialy - Zupa jarzynowa
krajanka (80g), (300ml), Morszczuk w
pieczywo(50g) jajku ( 150g),
‘masto (20g) ziemniaki gotowane
pomidor(50g)  ( 200g ), suréwka

‘w (100g)

{

'Alergeny: Alergeny: Zboza
Zboza zawierajace gluten,

| zawierajace 'mleko i produkty
gluten, mleko i pochodne, seler i
produkty produkty pochodne.
pochodne, jaja [ ryby, jaja

tSzynka Barszcz czerwony z
wieprzowa uszkami z migsem
(80g), (300ml), Filet

pieczywo(50g)m drobiowy

asto (20g) ' panierowany(150g),
papryka ziemniaki gotowane
Ikonserwowa(SO (200g), surdwka

g) (100g)

‘Alergeny: Zboza
‘zawierajace gluten,
mleko i produkty
pochodne,

Salatka z kurczakiem  Wartos¢ energetyczna
wedzonym ., dwa ‘(kcal) 2518.7 Bialko

plasterki sera ogolem(g)
zo6ltego(130g), 91.6Tluszcz(g)
masto(20g),pieczywo | Weglowodany

(50g) ogodlem(g)347.8
Sol(g)5.3 Sacharoza
(2)21.2 Blonnik
pokarmowy(g) 37.8
' Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem(g)

28.2S86d(mg) 3257.1

Alergeny: Zboza
‘zawierajace gluten,
mleko i produkty
pochodne,

Pasta jajeczna z Wartos¢ energetyczna

makrela(130g), (kcal) 2618.5 Bialko

masto(20g).pieczywo | ogotem(g

(50g) 92.3Tluszcz(g)
Weglowodany

ogolem(g)299.6
Sol(g2)5.9 Sacharoza
(2)18.1 Blonnik
‘pokarmowy(g) 36,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem(g)
L3].! Séd(mg) 3208.1

‘Alergeny: Zboza
‘zawierajace gluten,
mleko i produkty

pochodne, jaja

'Schab wedzony(80g). | Warto$¢ energetyczna
pieczywo(50g). (kcal) 2498.7 Biatko

masto(20g). ogorek ogolem(g)
' zielony(50g) 198.7Tluszez(g)
Weglowodany

ogodlem(g)377.2
S61(2)6.9 Sacharoza
(2)19.8 Blonnik
pokarmowy(g) 32.2



Alergeny:
Zboza
zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne, jaja

‘Alergeny: Zboza
zawierajace gluten,
jaja i produkty
pochodne. mleko i
produkty pochodne

Poledwica

'Niedziela sopocka (80g),

116.08.2026

masto (20g),
ogorek zielony
(50¢2)

Alergeny:
Zboza
zawierajace
’ gluten, mleko i
produkty
pochodne, jaja

schabowy (150g),

pieczywo (50g). ziemniaki gotowane

(200g), suréwka
(100g)

Alergeny: Zboza
zawierajgce gluten,
seler i produkty
pochodne, jaja

Poniedzialek | Jajko gotowane Zupa pomidorowa z

17.08.2026 I‘ (80g),
pieczywo(50g)
masto (20g)
pomidor (50g)

Alergeny:
Zboza
zawierajace
gluten, mleko i
produkty
‘pochodne,

makaronem (300ml),
Watrébka drobiowa z

cebula (150g),
ziemniaki
gotowane(200g).
suréwka ( 100g)

‘Alergeny: Zboza
zawierajace gluten,
mleko i produkty
pochodne

Ros6t (300ml). Kotlet

Kwasy tluszczowe
‘hasycone ogolem(g)
37.1 Soéd(mg) 3318.2

Alergeny: Zboza
zawierajace gluten,
mleko i produkty
pochodne,

Salami (SEg)
pieczywo(50g),

masto(20g), pomidor

(50g)

Alergeny;imZa

zawierajace gluten,
mleko i produkty

'pochodne,

Pasztet wieprzowy z

zurawing ( 80g)
pieczywo(50g),
maslo(20g) ogorek

‘kiszony ( 50g)

Alergeny: Zboza

zawierajace gluten,

‘mleko i produkty

pochodne

Wartos¢ energetyczna
(kcal) 2818.6 Bialko
‘ogolem(g)
91.3Tluszcz(g)
Weglowodany
ogolem(g)317.9
Sol(g)5.9 Sacharoza
(2)20.2 Blonnik
pokarmowy(g) 29.8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem(g)
36.4 Sod(mg) 3123.4

Wartos¢ energetyczna
(kcal) 2640.8 Biatko
ogolem(g)
89.6Tluszcz(g
Weglowodany
ogolem(g)359.2
Sol(g)6.3 Sacharoza
‘(g)l9.3 Blonnik
'pokarmowy(g) 34.9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem(g)
33.1 Sod(mg) 3188.1



Wtorek
18.08.2026

119.08.2026
|

pochodne, jaja

Zapiekanki z Kapus$niak(300ml).
wedling i serem | Schab w sosie

(200g) pieczeniowym (150g)
'kopytka (200g)
'kapusta zasmazana
(100g

Alergeny: Alergeny: Zboza

Zboza zawierajace gluten,

zawierajace
gluten, mleko i
produkty

mleko, jaja i produkty
pochodne,

f

Paréwki ' Zalewajka (300ml),
drobiowe (80g) ' Golabki w sosie
pieczywo(50g) | pomidorowym
masto (20g) [(150g), puree
papryka ' ziemniaczane ( 200g).
konserwowa surowka (100g)
(502)

Alergeny: 'Alergeny: Zboza
Zboza ‘zawierajgce
zawierajgce gluten, .mleko i
gluten, mleko i produkty pochodne,
produkty

'pochodne.

Salatka jarzynowa,
poledwica drobiowa
(130g),
pieczywo(50g), masto
(20g)

Alergeny: Zboza

zawierajace gluten.
mleko i produkty
pochodne,

Schab gotowany

( 80g) pieczywo(50g).
masto(20g) ogorek
kanapkowy(50g)

Alergeny: Zboza

zawierajace gluten,
mleko i produkty
pochodne,

Wartos¢ energetyczna
(kcal) 2920.9 Biatko
ogodlem(g) 98.2
Tluszez(g
Weglowodany
ogodlem(g)337.4
S6l(g)5,2 Sacharoza
(g)15,3Btonnik
pokarmowy(g) 42.1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem(g
38.4 Sod(mg) 2809.6

Wartos¢ energetyczna
(kcal) 2510.3 Biatko
ogdlem(g) 87.8
Thuszez(g)
Weglowodany
logdlem(g)337.2
'Sol(g)6.3 Sacharoza
(2)16.2 Blonnik
pokarmowy(g) 38.3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem(g)
37,1 Sod(mg) 3158.2



