%zwartek \ Szynka Zupa ' Kielbasa szynkowa

30.07.2026 wieprzowa(80g) | golabkowa(300ml). | (80g). pieczywo (50g)
.pieczywo(50g), Kotlet mielony (150g), masfo (20g), pomidor
papryka ziemniaki gotowane (50g)
konserwowa (200g), mizeria (100g)
(50g |
| |
| Alergeny: Alergeny: Zboza Alergeny: Zboza

| Zboza zawierajace gluten, jaja zawierajace gluten,

i zawierajace i produkty pochodne, | mleko i produkty

| gluten ., mleko i mleko i produkty pochodne,

‘produkty 'pochodne, |

! ‘pochodne,

¥ ‘Jajko gotowane Botwinka z Twarozek ze

Sinbek + majonez jajkiem(300ml /piorkiem i

31.07.2026 aj jajkiem(300ml), szezypiorkiem i
(802), Morszczuk \ rzodkiewka (150g),
pieczywo(50g)  panierowany (150g),  pieczywo (50g), masto
masto (20g) ziemniaki gotowane ‘(ZOg).
‘pomidor(50g) (200g), suréwka ‘

(100g)
|
|

Alergeny: Alergeny: Zboza Alergeny: Zboza
Zboza zawierajace gluten, zawierajace gluten,
zawierajace mleko i produkty mleko i produkty
gluten, mleko i | pochodne, seler i ' pochodne, jaja
produkty ‘produkty pochodne, |

pochodne, jaja  ryby, jaja

- Wartos¢ energetyczna
'(kcal) 2518.7 Biatko
‘ogélem(g)
191.6Tluszez(g)
Weglowodany
| ogolem(g)347.8
Sol(g)5.3 Sacharoza
(2)21.,2 Blonnik
‘pokarmowy(g) 37.8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem(g)
128.2S6d(mg) 3257.1

 Wartosé energetyczna
(kcal) 2618.5 Biatko
ogolem(g)

92 3Tluszez(g)
Weglowodany
logdlem(g)299.6
S6l(g)5.9 Sacharoza
(2)18.1 Blonnik
pokarmowy(g) 36.9
Kwasy tluszczowe
‘nasycone ogolem(g)

31,1 Sod(mg) 3208.1




Sobota
01.08.2026

NledZIela
02.08.2026
|

Poniedzialel: 7 Kietbasa

| 03.08.2026

'Salatka z kurczakiem
‘wedzonym + dwa
 plasterki sera z6Mego
na osobe (130g),

maslo(20g).pieczywo

(50g)

Wartos¢ energetyczna
(kcal) 2498.7 Biatko
ogolem(g)
98.7Tluszcz(g)
Weglowodany
ogoltem(g)377.2
S6l(2)6,9 Sacharoza
(2)19.8 Blonnik
pokarmowy(g) 32.2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem(g)
37.1 S6d(mg) 3318.2

Frankfurterki Zupa meksykanska
(80g). (300ml), Nuggetsy
pieczywo(50g)  drobiowe( 150g).frytki
masto (20g) (200g).surdwka (100g)
papryka ‘

konserwowa |

(50¢2)

I |

Alergeny: ‘Alergeny: Zboza
Zboza zawierajace gluten, jaja

pochodne, jaja

zawierajgce
gluten, mleko i
produkty

i produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne

' Szynka | Rosét (300ml), Kotie}
‘konserwowa schabowy (150g),

(80g), pieczywo ziemniaki gotowane
(50g). masto (200g). suréwka
(20g), ogorek (100g)

zielony (50g)

|
| Alergeny: Zboza

zawierajace gluten,
mleko i produkty
pochodne,

| Salami (80 )
pieczywo(50g),
masto(20g), pomidor
(502)

Wartos¢ energetyczna
(kcal) 2818.6 Bialtko
ogolem(g)
91,3 Ttuszez(g
'Weglowodany
‘ogolem(g)317.9
Sol(g)5.9 Sacharoza
(2)20.2 Blonnik
pokarmowy(g) 29.8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem(g)
36.4 Séd(mg) 3123.4

Alergeny:
Zboza
zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne, jaja

Alergeny: Zboza
zawierajace gluten,
mleko i produkty
pochodne, jaja

Zupa pomidorowa z

‘podwawelska makaronem (300ml),
1(80g), Pieczona ¢wiartka z
‘pieczywo(50g)  kurczaka (150g).

'masto (20g)
papryka
swieza(50g)

‘ziemniaki gotowane |
(200g), surdwka
( 100g)

Alergeny: Zboza
zawierajace gluten,
mleko i produkty
pochodne, jaja

e

Ser wedzony ( 80g)
pieczywo(50g).
maslo(20g) ogdrek
kiszony ( 50g )

| I
Wartosé energetyczna
(kcal) 2640.3 Bialko
ogolem(g) 95.8
Thuszez(g)
Weglowodany
ogolem(g)397.2
1 Sol(g)6.3 Sacharoza

‘(U)l 7.8 Blonnik
‘pokarmowy(g) 38.2
Kwasy tluszczowe

‘nasycone ogdlem(g)
34,1 Sod(mg) 3168.7




Wtoriei;
04.08.2026

| Sroda
05.08.2026

pochodne,

Alergeny:
Zboza
zawierajace
gluten, mleko i
produkty

Jajecznica na

‘masle (80g

pieczywo(50g)
masto (20g
pomidor (50g)

Alergeny:
Zboza
zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne, jaja

Szynka
gotowana (80g)
pieczywo(50g)
masto (20g)
papryka
konserwowa
(502)

Alergeny:
Zboza
zawierajace
gluten,mleko i
produkty
pochodne,

Zupa ogorkowa

Alergény:ZboZa

Alergeny: Zboza
zawierajgce gluten,
mleko i produkty
pochodne

(300ml), Zawijas
wieprzowy w sosie
pieczeniowym (150g)
kopytka (200g) kapusta
zasmazana (100g)

| A;;geny: Zboza R

zawierajace gluten, jaja
i produkty pochodne.
mleko i produkty
pochodne, seler i

produkty pochodne

Barszcz

“ukrainski(300ml).

Roladka drobiowa z
suszonymi
pomidorami( 150g).ryz
(200g).suréwka(100g)

zawierajace
gluten, .mleko i
produkty pochodne,

Alergeny: Zboza
zawierajace gluten,
mleko i produkty
pochodne

Pasztet wieprzowo-
drobiowy (80g).

Wartosc¢ energetyczna
‘(kcal) 2820.3 Biatko

pieczywo(50g), maslo 'ogolem(g) 99.2

(20g) ogodrek zielony
(50g

Alergeny: Zboza
zawierajace gluten,
mleko i produkty
'pochodne,

Ser salami ( 80g)
pieczywo(50g),
maslo(20g) ogorek
kanapkowy(50g)

Alergeny:Zboza

zawierajace
gluten.mleko i
produkty pochodne,

Tluszez(g)
Weglowodany
ogdlem(g)347.4
S6l(g)5.2 Sacharoza
(2)16,3Blonnik
pokarmowy(g) 41,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem(g)
‘ 39.4 S6d(mg) 2909.7

Wartos¢ energetyczna
(kcal) 2510.3 Bialko
ogolem(g) 87.8
Thuszez(g)
Weglowodany
ogolem(g)337.2
S6l(g)6.3 Sacharoza
(2)17.2 Blonnik
pokarmowy(g) 39.8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem(g)

39.1 Séd(mg) 3258.2



| Czwartek
06.08.2026

Pigtek
07.08.2026

gbbota
08.08.2026

Kielbasa Zalewajka (300ml).
smazona z Kotlet mielony (150g).
‘cebulkq (150g), ziemniaki gotowane
pieczywo(50g) (200g), mizeria (100g)

Salatka z kurczakiem
wedzonym . dwa
plasterki sera
zoltego(130g),
maslo(20g),pieczywo
(502)

 Wartos¢ energetyczna

(kcal) 2518.7 Biatko

ogolem(g)
91,6 Tluszez(g)

Weglowodany
ogolem(g)347.8
Sol(g)5.3 Sacharoza
(2)21.2 Blonnik
pokarmowy(g) 37.8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem(g)
28.2S6d(mg) 3257.1

i
Alergeny: Zboza

Alergeny: Alergeny: Zboza ‘

Zboza zawierajace gluten, jaja zawierajace gluten, |

zawierajace i produkty pochodne.  mleko i produkty

gluten , mleko i mleko i produkty pochodne,

produkty pochodne.

} pochodne, | 1

Ser bialy Zupa kalafiorowa Pasta jajeczna z Wartos¢ energetyczna

krajanka (80g). (300ml), Morszczuk w makrela(130g), (kcal) 2618.5 Bialko

pieczywo(50g) jajku ( 150g), masfo(20g).pieczywo  ogdlem(g)

‘masto (20g ziemniaki gotowane (50g) 92.3Tluszez(g)

pomidor(50g)  (200g ), surowka Weglowodany

( 100g) ogolem(g)299.6

S6l(g)5.9 Sacharoza
(2)18.1 Blonnik
pokarmowy(g) 36.9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem(g)
31.1 S6d(mg) 3208.1

Alergeny: | Alergeny: Zboza ‘Alergeny: Zboza

| Zboza zawierajace gluten, zawierajace gluten,

mleko i produkty
pochodne. seler i
produkty pochodne,
ryby. jaja

| zawierajace
‘gluten, mleko i
produkty
‘pochodne, jaja

mleko i produkty
pochodne, jaja

Schab wedzony(80g),

Szynka Zupa neapolitanska z

wieprzowa makaronem (300ml). ' pieczywo(50g).
(80g), Spaghetti carbonara maslo(20g), ogorek
pieczywo(50g) (450g) zielony(50g)
‘masto (20g)

papryka

konserwowa(50

g)

|

‘Alergeny: Alergeny: Zboza 'Alergeny: Zboza
Zboza 'zawierajace gluten, jaja zawierajace gluten,
zawierajace i produkty pochodne,  mleko i produkty
|gluten, mleko i mleko i produkty pochodne,
produkty pochodne

pochodne, jaja

Wartos¢ energetyczna
(kcal) 2498.7 Bialko

‘ogolem(g

98,7 Tluszcz(g)
Weglowodany
ogolem(g)377.2
S61(2)6.9 Sacharoza
(2)19.8 Blonnik
pokarmowy(g) 32.2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem(g)

|37,1 86d(mg) 3318.2



Niedziela
; 09.08.2026

Alergeny:

Poledwica
‘ sopocka (80g),

pieczywo (50g), ziemniaki gotowane

masto (20g).
ogorek zielony
(50g)

' Zboza
zawierajace
gluten, mleko i
produkty

pochodne, jaja

‘Ros6l (300ml). Kotlet Salami (80g).
schabowy (150g), pieczywo(50g).

(200g), surowka
(100g) \

(50g)

masto(20g), pomidor

Wartos¢ energetyczna
' (kcal) 2818.6 Bialko
ogolem(g)
91.3Tluszez(g)
Weglowodany
ogolem(g)317.9
Sol(g)5.9 Sacharoza
1(2)20.2 Blonnik
\ pokarmowy(g) 29.8
| Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem(g)
136.4 Sod(mg) 3123.4

~ Alergeny: Zboza
zawierajace gluten,
seler i produkty
pochodne, jaja

'Alergeny: Zboza
‘zawierajace gluten,
'mleko i produkty
‘pochodne,

I



