Sniadanie

: OBiad

' Kolacja

'Poniedziatek Kielbasa podwawelska ' Zalewajka (300ml), Makaron Ser wedzony ( 80g)
122.06.2026 (80g). pieczywo(50g) z kurczakiem w sosie serowo- pieczywo(50g),
masto (20g) papryka brokutowym ( 450g) masto(20g) ogorek
swieza(50g) kiszony ( 50g )
Alergeny: Zboza Alergeny: Zbozazawierajace  Alergeny: Zboza
zawierajace gluten, mleko i gluten, mieko i produkty pochodne zawierajace gluten.mleko i
i produkty pochodne, produkty pochodne
Wtorek Jajecznica (80g) Zupa pomidorowa z Pasztet wieprzowo-
123.06.2026 pieczywo(50g) masto makaronem (300ml), Karczek drobiowy (80g),
(20g) pomidor (50g) w sosie pieczeniowym (150g) = pieczywo(50g), masto |
kopytka (200g) kapusta (20g) ogdrek zielony |
zasmazana (100g) (50g)
Alergeny: Zboza ‘Alergeny: Zboza zawierajace Alergeny: Zboza
zawierajace gluten,mieko i gluten, jaja i produkty pochodne, zawierajace gluten,mleko i
produkty pochodne.jaja mleko i produkty pochodne, seleri  produkty pochodne,
produkty pochodne
Sroda Szynka wieprzowa(80g) Zupa mysliwska (300ml), ‘Ser salami ( 80g)
24.06.2026 pieczywo(50g) masto Kurczak panko w sosie ‘pieczywo(50g),
(20g) papryka stodko-kwasnym(150g), ryz z masto(20g) ogdérek
konserwowa (50g) z warzywami (200g), suréwka kanapkowy(50g)
(100g) 1
Alergeny: Zboza ' Alergeny:Zboza zawierajace ‘Alergeny:Zboza
zawierajace gluten,mleko i gluten, ,mleko i produkty pochodne, zawierajace gluten,mleko i
produkty pochodne, produkty pochodne,
Tortilla pszenna z Krupnik (300ml), Kotlet Pasta jajeczna z
warzywami i zottym ‘mielony (150g), ziemniaki makrela(130g),
Czwartek serem (250g) gotowane(150g), pieczywo (50g) masto
25.06.2026 mizeria(100g) (20g)
Alergeny: Zboza Alergeny: Zboza zawierajace Alergeny: Zboza
zawierajace gluten , mlekoi  gluten, jaja i produkty zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne, pochodne,mleko i produkty produkty pochodne,
. pochodne,
Pigtek Jajecznica (80g). Botwinka z jajkiem (300ml), Satatka z kurczakiem
126.06.2026 ‘pieczywo(50g) masto Morszezuk w jajku( 150g),  wedzonym (130g),
1(20g) pomidor(50g) ziemniaki gotowane ( 200g ), 'masto(20g).pieczywo
surowka ( 100g) (50g)
‘ 'Alergeny: Zboza Alergeny: Zboza zawierajace | Alergeny: Zboza
} ;zawierajqce gluten,mleko i gluten, mleko i produkty pochodne, ' zawierajace gluten,mieko i
| ' produkty pochodne.jaja seler i produkty pochodne, ryby, jaja produkty pochodne, jaja
'Sobota 'Szynka ‘Barszcz czerwony z uszkami  Schab wedzony(80g), |
127.06.2026 konserwowa(80g), (300ml),Filet drobiowy pieczywo(50g),
' pieczywo(50g)masto panierowany( 150g), masto(20g). ogorek
(20g) papryka ziemniaki gotowane ( 200g ), zielony(50g)
konserwowa(50g) surowka ( 100g)




Alergeny: Zboza zawierajace
gluten,mleko i produkty
pochodne.jaja

'Niedziela

28.06.2026 Poledwica sopocka
(80g), pieczywo (50g).
masto (20g), ogdrek
zielony (50g)

Alergeny: Zboza zawierajace
i gluten, jaja i produkty

pochodne,mleko i produkty
pochodne

Rosot (300ml), Kotlet
schabowy (150g), ziemniaki
gotowane (200g), suréwka
(100g)

Alergeny: Zboza

zawierajace gluten,mleko i !
produkty pochodne,

Salami (80g),
pieczywo(50g),
masto(20g). pomidor
(50g)

Alergeny: Zboza
zawierajace gluten.mleko i
produkty pochodne.jaja

Alergeny: Zboza zawierajace
gluten, seler i produkty pochodne.

Jaja

Alergeny: Zboza
zawierajace gluten.mleko i
produkty pochodne,

Menu moze ulec zmianie.



