
Poniedziałek
18.05.2026

Wtorek
19.05.2026

Środa
20.05.2026

Czwartek
21.05.2026

Piątek
22.05.2026

Sobota
23.05.2026

Śniadanie

Jajko
gotowane+majonez
(80g). pieczywo(50g)
masło(20g)
pomidor(50g)

Alergeny: Zboża
zawierające gluten. mleko i

produkty pochodne,

Kiełbasa śląska (80g)

pieczywo(50g) masło
(20g) pomidor (50g)

Alergeny: Zboża
zawierające gluten,mleko i

produkty pochodne.jąia

Parówki wieprzowe
(80g) pieczywo(50g)
masło(20g) ogórek
kanapkowy (50g)

Alergeny: Zboża
zawierające gluten,mleko i

produkty pochodne.

Szynka wieprzowa(80g).
pieczywo(50g). papryka
konserwowa (50g)

Alergeny: Zboża
zawierające gluten , mleko i

produkty pochodne.

Jąiko gotowane*majonez
(80g). pieczywo(50g)
masło(20g)
pomidor(50g)

Alergeny: Zboża
zawierające gluten,mleko i

produkty pochodnejaja
Frankfurtcrki (80g),
pieczywo(50g) masło
(20g) papryka
konserwowa (50g)

Obiad

Kapuśniak (300ml), Pieczona
ćwiartka z kurczaka( 1 50g),
ziemniaki gotowane (2000),
marchewka z

groszkiem( 100g)

Alergeny: Zboża zawierające
gluten. mleko i produkty pochodne

Grochówka (300ml), Karczek
w sosie pieczeniowym (150g)
kluski śląskie (200g)
buraczki zasmażane (100g)

Alergeny: Zboża zawierające
gluten. jaja i produkty pochodne,
mleko i produkty pochodne. seler i

produkty pochodne

Zupa ogórkowa (300ml)
Kurczak w panierce panko w
sosie słodko-kwaśnym(150g).
ryż z warzywami (200g),
surówka( 100g)

Alergeny:Zboża zawierające
gluten. .mleko i produkty pochodne,

Zalewajka(300ml), Kotlet
mielony (150g),

ziemniaki gotowane (200g),
mizeria (100g)

Alergeny: Zboża zawierające
gluten. jaja i produkty
pochodne,mleko i produkty
pochodne,

Zupa fasolowa (300ml).
Morszczuk w jajku(150g).
ziemniaki gotowane (200g).
surówka (100g)

Alergeny: Zboża zawierające
gluten, mleko i produkty pochodne.
seler i produkty pochodne, ryby, jaja

Zupa gołąbkowa (300ml),
Spaghetti carbonara (450g)

Kolacja

Ser żółty ( 80g)
pieczywo(50g),
masło(2()g) ogórek
kiszony ( 50g )

Alergeny: Zboża
zawierające gluten,mieko i

produkty pochodne

Pasztet drobiowy
(80g). pieczywo(50g).
masło(20g) ogórek
konserwowy (50g)

Alergeny: Zboża
zawierające gluten,mleko i

produkty pochodne,

Ser topiony ( 80g)
pieczywo(50g),
masło(20g) ogórek
zielony ( 50g )

Alergeny: Zboża
zawierające gluten,mleko i

produkty pochodne,

Kiełbasa szynkowa
(80g), pieczywo (50g)

masło(20g), pomidor
(50g)

Alergeny: Zboża
zawierające gluten, mleko i

produkty pochodne,

Twarożek ze
szczypiorkiem i
rzodkiewką (1 50g).
pieczywo (50g), masło
(20g),

Alergeny: Zboża
zawierające gluten,mleko i

produkty pochodne, jaja

Sałatka z kurczakiem
wędzonym+dwa
plasterki sera żółtego
na osobę (130g),

(50g)



Niedziela
24.05.2026

Alergeny: Zboża zawierające
gluten.mleko i produkty
pochodn%iąia

Szynka konserwowa
(80g). pieczywo (50g),
masło(20g), ogórek
zielony (50g)

Alergeny: Zboża
zawierające gluten.mleko i

produkty pochodne.jaja

Alergeny: Zboża zawierające
gluten. jaja i produkty
pochodne,mieko i produkty
pochodne

Rosół Kotlet
schabowy (1 50g), ziemniaki
gotowane (200g). surówka
(l oog)

Alergeny: Zboża zawierające
gluten, seler i produkty pochodne.
jaja

Alergeny: Zboża
zawierające gluten.mleko i
produkty' pochodne,

Salami (80g).

pieczywo(50g),
masło(20g). pomidor

(50g)

Alergeny: Zboża
zawierające gluten,mleko i

produkty pochodne,

Menu może ulec zmianie.


