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Sniadanie

Kielbasa podwawelska
(80g). pieczywo(30g)
maslo (20g) papryka
Swieza(30g)

Alergeny: Zboza

zawierajace gluten. mleko i
produkty pochodne.

Jajko gotowane+majonez

(80g2) pieczywo(50g)
masto (20g) pomidor
(50¢)

Alergeny: Zboza
cawierajace gluten.mieko i
produkty pochodne.jaja

Szynka wieprzowa(80g)
pieczywo(30g) masto
(20g) papryka
konserwowa (30g)

Alergeny: Zboza

zawierajace gluten.mleko i

produkty pochodne.

Kielbasa smazona z
celulka (130g).
pieczywo(30g)

Alergeny: Zboza
zawierajace gluten . mleko i
produkty pochodne.

Jajko gotowane+majonez

(80g). picczywo(30g)
masto (20g)

. pomidor(50g)

Alergeny: Zboza
zawierajace gluten.mleko i
produkty pochodne.jaja
Szynka
konserwowa(80g).
pieczywo(50g)maslo
(20g) papryka
konserwowa(30g)

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem(300ml). Karczek
z grilla (150g). ziemniaki
opickane ( 200g). surowka
(100g)

Alergeny: Zboza zawierajace
gluten. mieko i produkty pochodne

Zupa gotabkowa (300ml).
Schab w  w sosie
picczeniowym (150g) kopytka
(200g) kapusta zasmazana
(100g)

Alergeny: Zboza zawierajace
gluten. jaja i produkty pochodne.
mleko i produkty pochodne. seler i

produkty pochodne

Zurek z jajkiem i
kietbasa(300ml). Szaszivk

drobioey (150¢). ziemniaki
opiekane (200g). surowka
(100g)

Alergeny:Zboza zawierajace
¢luten. .mleko i produkty pochodne.

Barszcz ukrainski (300ml).
Kotlet mielony (130g).

ziemniaki gotowane(130g).

mizeria(100g)

Alergeny: Zboza zawierajace

gluten. jaja i produkty

pochodne.mleko i produkty
pochodne.

Zupa kalafiorowa (300ml).
Morszezuk w jajku( 150g).
ziemniaki gotowane ( 200g ).
surowka ( 100g)

Alergeny: Zboza zawierajace

gluten. mleko i produkty pochodne.
seler i produkty pochodne. ryby. jaja
Barszez czerwony z uszkami
z kapusta (300ml).
Camembert panierowany z
zurawina(150g). ziemniaki

opiekane (200g). warzywa

Kolacja

Ser wedzony ( 80g)
pieczywo(30g).
masto(20g) ogorek
kiszony ( 30g )

Alergeny: Zboza

zawierajace gluten.mleko i
produkty pochodne

Pasztet wieprzowo-
drobiowy (80g).
pieczywo(30g). masto
(20g) ogdrek zielony
(50g)

Alergeny: Zboza

zawierajace gluten.mleko i
produkty pochodne.

Ser salami ( 80g)
pieczywo(30g).
maslo(20g) ogorek
kanapkowy(50g)

Alergeny:Zboza

zawierajace gluten.mleko i

produkty pochodne.

Pasta jajeczna z
makrela(130g).
pieczywo (50¢) masto
(20g)

Alergeny: Zboza
zawierajace gluten. mleko i
produkty pochodne.

Satatka z kurczakiem

wedzonym . dwa
plasterki sera
zottego(130g).
masto(20g).pieczywo
(502)

Alergeny: Zboza
zawierajace gluten.mleko i
produkty pochodne. jaja
Schab wedzony(80g).
pieczywo(30g).
masto(20g). ogorek
zielony(30g)



Alergeny: Zboza zawierajace
gluten.mleko i produkiy
Miedzicla pochodne.jaja
050420206

Poiedwica sopocka
(80g). pieczywo (30g).
maslo (20g). ogorek
zielony (30g)
Alergeny: Zboza

zawierajace gluten.mleko i
produkty pochodne.jaja

Menu moze ulec zmianie.

parowane (200g)

Alergeny: Zboza zawierajace
gluten. jaja i produkty
pochodne.mleko i produkty
pochodne

Zupa chrzanowa z jajkiem i
kietbasa(300ml). Schab
duszony z cebulka (130g).

ziemniaki gotowane (200g).

kapusta zasmazana (100g)

Alergeny: Zboza zawierajace

gluten. seler i produkty pochodne.

jaja

Alergeny: Zboza

zawierajace gluten.mleko i
produkty pochodne.

Salami (80g).
pieczywo(30g).
masto(20g). pomidor
(50g)

Alergeny: Zboza
zawierajace gluten.mleko i
produkty pochodne.



