Poniedzialek

29.12.2025

Wtorek
30.12.2025

Sroda
31.12.2025

Czwartek
01.01.2026

Pigtek
02.01.2026

‘Sobota
03.01.2026

i Sniadanie | Obiad | Kolacja

Jajko i Krupnik (300ml), Kotlet Ser zolty ( 80g)
| gotowane+majonez mielony (150g), ziemniaki 'pieczywo(50g).

(80g). pieczywo(50g) | gotowane (700,«:)4ﬁa;che‘wka- ‘maslo(20g) ogorek
'masto (20g) |z-groszkiem SUNLO () kA ‘kiszony ( 50g)
‘pomidor(50g) | @
| B |

Alergeny: Zboza | Alergeny: Zboza zawierajace }Alcrgcny: Zboza

zawierajace gluten. mleko i gluten. mleko i produkty pochodne | zawierajace gluten.mleko i |

produkty pochodne, ' | produkty pochodne
L ; N e ’ .

Kielbasa slaska (80g) Zupa ogorkowa (300ml). . Pasztet drobiowy

pluczy\\o(SOE) maslo | Bitka z szynki w sosie | (80g), pieczywo(50g).
(7() ) pomidor (50g) pieczeniowym (150g) - masto (20g) ogorek
'kopytka (200g) kapusta | konserwowy (50g)
'zasmazana (100g) 1

' : , I = ' , l

Alergeny: Zboza ‘Alergeny: Zboza zawierajace Alergeny: Zboza

zawierajace gluten.mleko i ' gluten, jaja i produkty pochodne, | zawierajace gluten.mlcko i
f produkty pochodne.jaja mleko i produkty pochodne. seleri | produkty pochodne.

| produkty pochodne ‘
Parowki wieprzowe ‘Zupa pomidorowa z |Ser topiony ( 80g)

(80g) pieczywo(50g) 'makaronem (300ml) Filet pieczywo(50g).
'masto (20g) ogorek drobiowy w platkach 'masto(20g) ogorek
‘kunapkowy (50g) “kukurydzianych (150¢). zielony ( 50g )

\ ziemniaki gotowane (200g),
I surowka (100g) )
i ) I &

Alergeny: Zboza Alergeny:Zboza zawierajace Alergeny:Zboza
1 zawierajace gluten.mleko i | gluten, ;mleko i produkty pochodne, | zawierajace gluten.mleko i
| produkty pochodne.  produkty pochodne,

i Szynka wieprzowa(80g). | Zurek z jajkiem i kietbasa Kielbasa szynkowa
pieczywo(50g). papryka | (300ml). Gulasz wieprzowy  |(80g). pieczywo (50g)
‘konserwowa (50g) 1(150g), ‘maslo (20g). pomidor
' ziemniaki gotowane (200g). (50g)
_ ‘ogorek kiszony (100g) 3

Alergeny: Zboza Alergeny: Zboza zawierajace | Alergeny: Zboza
| zawierajace gluten , mleko i gluten. jaja i produkty | zawierajace gluten, mleko i |

produkl.v pochodne, | pochodne,mleko i produkty | produkty pochodne.
| ' 1 ' pochodne. '

Jajko ;:olowanu +majonez |Lupa blokulowa (300ml) | Twarozek ze
1(80g). pieczywo(50g) ‘Morszczuk w jajku(150g), szezypiorkiem i

maslo (20g) ]ziemniaki gotowane (200g),  rzodkiewka (150g).

‘pomidor(50g) ‘surowka (100g) pieczywo (50g). maslo
} 7 I(?_()g).
'Alergeny: Zboza 'Alergeny: Zboza zawierajace | Alergeny: Zboza

zawierajace gluten.mleko i | gluten, mleko i produkty pochodne, |zawierajace gluten,mleko i
| produkty pochodne.jaja | seler i produkty pochodne, ryby, jaja 'produkty pochodne, jaja

IFrank furterki (80g). 'Barszcz czerwony z uszkami 'Salatka z kurczakiem
‘picczywo(50g) maslto (300ml), Spaghetti bolognese | we¢dzonym-+dwa
(20g) papryka (450g) plasterki sera zoltego

konserwowa (50g) } 'na osobg (130g).



|
|

|

’Alerf.,cny Zboza zawierajace Alergeny Zboza zawierajace

gluten,mleko i produkty
| pochodne.jaja

Niedziela
104.01.2026 |

Szynka konserwowa

'(805) pieczywo (50g).

masto (20g). ogorek
’zielony (50g)
Alergcm Zboza

/d\\ler]dC(. eluten,mleko i

produkty pochodne.jaja
|

Menu moze ulec zmianie.

i gluten, jaja i produkty
pochodne,mleko i produkty
' pochodne

|

'Rosol (300ml), Kotlet

! schabowy (150g), ziemniaki
‘gotowane (200g), surowka
(100g)

| Alergeny: Zboza zawierajace

'gluten. seler i produkty pochodne.

| jaja

jmaslo(20g).piecx)v'\\ro !
1(50g)

' Alergeny: Zboza
lzawicrajace gluten.mleko i
[ produkty pochodne, \
“
[

Salami (80g).
| pieczywo(50g).
masto(20g). pomidor

j (50g)

| G

| Alergeny: Zboza
zawierajace gluten,mleko i

’i produkty pochodne.



