Poniedzialek

26.01.2026

| Wtorek
27.01.2026

Sroda
28.01.2026

Czwartek

29.01.2026

Pigtek
30.01.2026

Sobota
31.01.2026

Sniadanie

Jajko
gotowane+majonez
(80g). pieczywo(50g)
maslo (20g)

“pomidor(50g)

Alergeny: Zboza

zawierajace gluten, mleko i

| produkty pochodne.

Kictbasa slaska (80g)
pieczywo(50g) maslo
(20g) pomidor (50g)

Alergeny: Zboza
zawierajace gluten.mleko i

I produkty pochodne.jaja

Parowki wieprzowe
(80g) pieczywo(50g)

masto (20g) ogorek
kanapkowy (50g)

Alergeny: Zboza

zawierajace gluten.mleko i

produkty pochodne.

'Szynka wieprzowa(80g).

pieczywo(50g), papryka
konserwowa (50g)

Alergeny: Zboza
zawierajace gluten . mleko i
produkty pochodne.

(80g), piecczywo(50g)

'maslo (20g)

pomidor(50g)

Alergeny: Zboza

zawierajace gluten.mleko i

produkty pochodne.jaja

Frankfurterki (80g).
picczywo(50g) maslo
(20g) papryka
konserwowa (50g)

iObiad
" Kapusniak (300ml). Udko

pieczone z kurczaka (150g),
ziemniaki gotowane (200g).

'marchewka z groszkiem

Alergeny: Zboza zawierajace

gluten, mleko i produkty pochodne

‘Zalcwajka (300ml); Karczek

Kolacja

Ser zolty ( 80g)
picczywo(50g).
'masto(20g) ogorek
kiszony ( 50g )

Alergeny: Zboza
zawierajace gluten.mleko i
produkty pochodne

" Pasztet drobiowy

'w sosie pieczeniowym (150g) (80g). piecczywo(50g).

kluski slaskie (200g) kapusta

zasmazana (100g)

1 . ek
| Alergeny: Zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty pochodne,

'mleko i produkty pochodne, seler i

“produkty pochodne

masto (20g) ogorek
konserwowy (50g)
Alergeny: Zboza
| zawierajace gluten.mleko i
- produkty pochodne.

!Krupnik (300ml) Kurczak w  Ser topiony ( 80g)

panierce panko w sosie

pieczywo(50g).

‘stodko-kwasnym (150g). ryz z maslo(20g) ogorek

‘warzywami (200g). surowka

(100g)

Alergeny:Zboza zawierajace

zielony ( 50g )

Alergeny:Zboza

| gluten, .mleko i produkty pochodne, | zawierajace gluten.mieko i

Barszcz ukrainski (300ml).
‘Kotlet mielony (150g),

| ; .
‘ziemniaki gotowane (200g),

mizeria (100g

Alergeny: Zboza zawierajace

| gluten. jaja i produkty
pochodne.mleko i produkty
pochodne,

Jajko gotowane+majonez | Zupa fasolowa (300ml).

‘Morszezuk w jajku(150g).

ziemniaki gotowane (200g),

‘surowka (100g)

Alergeny: Zboza zawierajace

produkty pochodne.
Kielbasa szynkowa
(80g). pieczywo (50g)
maslo (20g). pomidor
(50g)

'Alergeny: Zboza
zawierajace gluten. mleko i
produkty pochodne.

Twarozek ze
szezypiorkiem i
rzodkiewka (150g).
pieczywo (50g), maslo
(20g).

Alergeny: Zboza

'gluten, mleko i produkty pochodne, | zawierajace gluten,micko i
Iseler i produkty pochodne, ryby. jaja produkty pochodne. jaja

Zupa musliwska (300ml).
Makaron z kurczakiem w
'sosie serowo-brokutowym

(450g)

‘Salatka z kurczakiem
‘wedzonym+dwa
plasterki sera zohego

‘na osobe (130g).

‘maslo(20g).pieczywo
(50g)



Alergeny: Zboza zawierajace | Alergeny: Zboza zawicrajace

gluten.mleko i produkty
pochodne.jaja

Niedzicla

01.02.2026
| Szynka konscrwowa
(80g). picczywo (50g).
maslo (20g). ogorek
ziclony (50g)
‘Alergeny: Zboza
zawierajace gluten.mleko i
produkty pochodne.jaja

|

Menu moze ulec zmianie.

gluten, jaja i produkty
| pochodne,mleko i produkty
pochodne

‘Rosol (300ml). Kotlet
‘schabowy (150g). ziemniaki
‘gotowane (200g), surowka
(100g)

; ,
Alergeny: Zboza zawicrajace

‘gluten, seler i produkty pochodne.

jaja

Alergeny: Zboza
zawierajace gluten.mleko i
produkty pochodne.

Salami (80g).
picczywo(30g).
maslo(20g), pomidor
| (50g)

Alergeny: Zboza
| zawierajace gluten.mleko i
produkty pochodne.



