
Poniedziałek
/ 9.01.2026

Wtorek
20.01.2026

Sroda
21 .O .2026

("zwartek

22.01.2026

Piątek
23.01.2026

Sobota
24.01.2026

Sniadanie

Kiełbasa podwawelska
(80g), pieczywo(50g)
masło(2()g) papryka

Alergeny: /.boža

zawierające gluten. mleko i

produkty pochodne,

Jąiko gotowane+mąionez
(8()g) pieczywo(5()g)
łnaslo (20g) pomidor

Alergeny: Zboża
zawierąiqce gluten.mleko i

produkty pochodne.jąja

Szynka wieprzowa(8()g)
pieczywo(50g) masło
(20g) papryka
konserwowa (50g)

Alergeny: Zboża
zawierąiące gluten.nłleko i

produkty pochodne,

Kiełbasa smażona z

celulką (1 5()g),

pieczywo(5()g)

Alergeny: Zboża

Obiad

Zupa pomidorowa z

makaronem(300ml),
Wątróbkadrobiowa z cebulką
(1 50g). ziemniaki gotowane
( 2()0g) surówka (100g)

Alergeny: Zboża zawierające
gluten, mleko i produkty pochodne

Zupa gołąbkowa (30()ml),
Bitka z szynki w sosie
pieczeniowynł (150g) kopytka
(200g) buraczki zasmażane
(l oog)

Alergeny: Zboża zawierąiące
gluten, jaja i produkty pochodne,
łnleko i produkty pochodne, seler i

produkty pochodne

Żurek zjąikiem i kiełbasą
Gołąbki w sosie

pomidorowym (1 50g),
ziemniaki gotowane (200g),

surówka (1 ()()g)

Alergeny:Zboža zawierające
gluten. ,mleko i produkty pochodne,

Grochówka (300ml), Kotlet
mielony (15()g), zienłniaki
gotowane( 1 50g),
mizeria( 100g)

Alergeny: Zboża zawierające
gluten, jaja i produktyzawierające gluten , mleko i
pochodne,mleko i produktyprodukty pochodne,
pochodne,

.J'Aikogotowane+mąionez Zupa pieczarkowa z
(808'), pieczywo(50g)
łnaslo (2()g)

pomidor(5()g)

Alergeny: Zboża
zawierające gluten.nłleko i

produkty pochodll%iąia

Szynka
konserwowa(80g),

(2()g) papryka
konserwowa(5()g)

makaronem (300ml),
Morszczuk w jąjku( 1 50g),
ziemniaki gotowane ( 2()0g
surówka ( 100g)

Alergeny: Zboża zawierające
gluten, mleko i produkty pochodne,
seler i produkty pochodne, ryby, jąia

Barszcz czerwony z uszkami
(30()ml). Spaghetti bolognese
(450g)

Kolacja

Ser wędzony ( 8()g)

pieczywo(
masło(20g) ogórek
kiszony ( 50g )

Alergeny: Zboża
zawierąiące gluten,łnleko i

produkty pochodne

Pasztet wieprzovso-
drobioxvy

masło
(2()g) ogórek zielony

(50g)

Alergeny: Zboża
zawieruiące gluten,nłleko i

produkty pochodne.

Ser salanłi ( 8()g)

pieczywo(5()g).
masło(2()g) ogórek

a kanapkowy( 50g)

Alergeny:Zboža
zawierąiqce gluten.mleko i

produkty pochodne.

Pasta jąjeczna z
makrelą( 130g),
pieczywo (5()g) nłaslo
(20g)

Alergeny: Zboża
zawierające gluten. nłleko i

produkty pochodne.

Sałatka z kurczakiełn

wędzonym , dwa
plasterki sera
żółtego( 130g
masło(2()g),pieczywo
(50g)

Alergeny: Zboża
zawierąiące gluten.nłleko i

produkty pochodne. jaja

Schab
pieczywo(
masło(20g). ogórek
zielony(5()g)



icdzicla
25.01.2026

Alergeny: Zboża zawierające
2111ten.mIeko i produkty
pochodne.jaia

Polędwica sopocka
(80g). pieczywo (50g)-
masło(2()g). ogórek
zielony (50g)

Alergeny: Zboža
zav,ierające gluten,nłleko i

produkt} pochodne.jaja

Alergeny: Zboża zawierające
gluten._iaja i produktv
pochodne.mleko i produkty
pochodne

Rosół (300ml). Kotlet
schabowy (1 50g), ziemniaki
gotowane (200g). surówka
(1 oog)

Aleroenv: Zboża zawierające
gluten. seler i produkty' pochodne,
jąia

Alergeny: Zboža
zawierąiącegluten.łnleko i

produkty pochodne.

Salami

masło(2()g). pomidor
(50g)

Alergeny: Zboża
zawierające gluten.nłleko i

produkty pochodne.

Menu może ulec zmianie.


