Sniadanie | Obiad 'Kolacja

Poniedzialek | Kielbasa podwawelska  Zupa pomidorowa z Ser wedzony ( 80g)

19.01.2026 (80g). picczywo(50g) 1nmkax‘onem(SOOmI), picczywo(502).
‘maslo (20g) papryka Watrobka drobiowa z cebulkg  maslo(20g) ogorek
s\\lua(b()sc) (150g). ziemniaki gotowane  kiszony ( 50g )

|(200g) surdwka (100g) i
| |

Alergeny: Zboza | Alergeny: Zboza zawierajace | Alergeny: Zboza
' zawierajace gluten. mleko i gluten, mleko i produkty pochodne ;zawicrajqcc gluten.mleko i

produkty pochodne, | produkty pochodne

!

Wtorek Jajko gotowane+majonez | Zupa golabkowa (300ml). Pasztet wieprzowo-
20.01.2026 (80g) pieczywo(50g) ‘Bitka z szynki w sosie - drobiowy (80g).
‘maslo (20g) pomidor plcugmowym (150g) l\opyll\a pieczywo(50g), maslo
(50g) (200g) buraczki zasmazane  (20g) ogorek ziclony
(100g) | (50g)
‘ | , .
Alergeny: Zboza Alergeny: Zboza zawierajace | Alergeny: Zboza
| zawierajace gluten.mleko i | eluten, jaja i produkty pochodne. | zawierajace gluten.mlcko i
| produkty pochodne.jaja mleko i produkty pochodne, seler i | produkty pochodne.
p| ‘'odukty pochodne
Sroda ‘Szynka wieprzowa(80g) Zurck z jajkiem i kiclbasq Scr salami ( 80g)
21.01.2026 picczywo(50g) maslo (300ml). Golabki w sosie pieczywo(50g).
(20g) papryka 'pomidorowym (150g). maslo(20g) ogorek
‘konserwowa (50g) ziemniaki gotowane (200g).  kanapkowy(50g)
suréwka (100g) |
‘Alergeny: Zboza Alergeny:Zboza zawierajace Alergeny:Zboza
zawicerajace gluten,mleko i | gluten, .mleko i produkty pochodne. | zawierajace gluten.mleko i
| produkty pochodne, produkl) pochodne.
Kielbasa smazona z ‘(jroch()wka (300ml). Kotlet l’dsla jajeczna z
celulka (150g), mielony (150g), ziemniaki makn.lq( 130g).
Czwartek pieczywo(50g) ‘gotowane(150g), pieczywo (50g) maslo
22.01.2026 ‘mizeria(100g) (20g)
Alergeny: Zboza ;Alcrgeny: Zboza zawierajace | Alergeny: Zboza
zawicrajace gluten , mieko i gluten. jaja i produkty zawierajace gluten. mleko i
'produkty pochodne. pochodne.mleko i produkty produkty pochodne.
pochodm 1
Pigtek Jajko gotowane+tmajonez /upa pieczar kowa z ‘Salatka z kurczakiem
23.01.2020 (80g). picczywo(50g) makaronem (300ml), ‘wedzonym . dwa
maslo (20g) | Morszezuk w jajku( 150g).  plasterki sera
‘pomidor(50g) ziemniaki gotowane ( 200g ). | zoltego(130g).
surdwka ( 100g) maslo(20g).pieczywo
(50g)
Alergeny: Zboza | Alergeny: Zboza zawierajace Alergeny: Zboza
| zawicrajace gluten.mleko i gluten. mleko i produkty pochodne.  zawierajace gluten.mleko
produkty pochodne jaja 4sclcr i prrmlukly pochodng. ryby, jaja jpro(lukl) pochodne. jaja
Sobota Szynka Barszez czerwony z uszkami  Schab wedzony(80g).
24.01.2026 konserwowa(80g). (300ml). Spaghetti bolognese  pieczywo(50g).
Dlu./\ wo(50g)maslo (450g) maslo(20g). ogorek
(2()g) papryka w ‘zielony(50g)

konserwowa(50g) \



Alergeny: Zboza zawierajace
aluten.mleko i produkty
pochodne.jaja

Niedzicla

25.01.2026 Poledwica sopocka
(80g). pieczywo (30g).
masto (20g). ogdrek
zielony (50g)
Alergeny: Zboza
zawicrajace gluten.micko i
produkty pochodne.jaja

Menu moze ulee zmianie.

Alergeny: Zboza zawierajace
¢luten. jaja i produkty
pochodne.mleko i produkty
pochodne

Rosol (300ml). Kotlet
schabowy (150g). ziemniaki
gotowane (200g). surowka
(100g)

Alergeny: Zboza zawierajace
gluten. seler i produkty pochodne.
iaja

Alergeny: Zboza
zawierajace gluten.mleko i

produkty pochodne.

Salami (80g).
pieczywo(50g).
masto(20g). pomidor
(30¢)

Alergeny: Zboza

zawierajace gluten.mleko i
produkty pochodne.



