‘Sniadanie | Obiad | Kolacja
! . : ,

Poniedzialek | Kielbasa podwawelska  Zupa pomidorowa z Ser wedzony ( 80g)
16.03.2026 (80g). pieczywo(50g) -makaronem(300ml). Udko pieczywo(50g).
| ‘maslo (20g) papryka ' pieczone z kurczaka (150g). | maslo(20g) ogorek
swiceza(50g) ' ziemniaki gotowane ( 200g)  kiszony ( 50g )
'marchewka z groszkiem
(100g)
'Alergeny: Zboza Alergeny: Zboza zawierajace Alergeny: Zboza
zawierajace gluten, mleko i ‘glulcn. mleko i produkty pochodne  zawierajace gluten.mleko i
produkty pochodne., produkty pochodne
Witorek Jajko gotowane+majonez  Barszcz ukrainski (300ml), Pasztet wieprzowo- |
17.03.2026 (80g) pieczywo(50g) | Zeberko w sosie drobiowy (80g).
maslo (20g) pomidor ipicczeniowym (150g) kopytka | pieczywo(30g). maslo
(50g) (200g) kapusta zasmazana (20g) ogorek zielony
(100g) (50g)
Alergeny: Zboza Alergeny: Zboza zawierajace 'Alergeny: Zboza
" zawierajace gluten,mleko i ¢luten, jaja i produkty pochodne. zawierajace gluten.mleko i
produkty pochodne.jaja mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne.
produkty pochodne
Sroda Szynka wieprzowa(80g) EZupa mysliwska (300ml), \Su salami ( 80g)
18.03.2026 pieczywo(50g) maslo 'Devolay (150g), puree pieczywo(50g).
(20g) papryka ziemniaczane (200g). surowka masto(20g) ogorek
konserwowa (50¢) (100g) kanapkowy(50g)
‘Alergeny: Zboza Alergeny:Zboza zawicrajace 'Alergeny:7boza
‘.‘zawicrajqcc gluten,mleko i gluten, .mleko i produkty pochodne, zawierajace gluten.micko i
1 produkty pochodne. | | produkty pochodne.
Kielbasa smazona z Zalewajka (300ml). Kotlet Pasta jajeczna z
celulka (150g). ‘mielony (150g). ziemniaki  makrela(130g).
Czwartek pieczywo(50g) gotowane(150g). pieczywo (50g) maslo
19.03.2026 ‘mizeria(100g) (20g)
Alergeny: Zboza Alergeny: Zboza zawierajace Alergeny: Zboza
| zawierajace gluten . mleko i Cgluten, jaja i produkty ' zawierajace gluten, mleko i
| produkty pochodne. pochodne.mleko i produkty produkty pochodne.
\\ A pochodne, , ‘ )
Piatek Jajko gotowane+majonez  Zupa jarzynowa (300ml). Salatka z kurczakiem

20.03.2026 (80g). picczywo(50g “Morszczuk wjajku( 150g),  wedzonym . dwa

‘maslo (20g) ziemniaki gotowane ( 200g ). ?plaslerki sera

pomidor(50g) surowka ( 100g) zoltego(130g).
‘ 'maslo(20g).picczywo
(50g)

| | |

[ Alergeny: Zboza Alergeny: Zboza zawierajace Alergeny: Zboza

zawierajace gluten.mleko i C¢luten, mleko i produkty pochodne.  zawierajace gluten.mleko i

' produkty pochodne.jaja llsclcr i produkty pochodne. ryby. jaja | produkty pochodne, jaja
Sobota Szynka Barszez czerwony z uszkami  Schab wedzony(80g).
21.03.2026 konserwowa(80g), (300ml), Nuggatsy drobiowe  pieczywo(50g).

pieczywo(50g)masio (150g). frytki (200g), surdwka ' maslo(20g). ogorek

(20g) papryka (200g) ziclony(50g)

konserwowa(50g) sos stodko-kwasny



Alergeny: Zboza zawierajace

gluten.mleko i produkty
| pochodne.jaja

Niedziela ‘
21.03.2026 Poledwica sopocka
(80g). picczywo (50g).
masto (20g). ogorek
(zielony (50g

|

Alergeny: Zboza
zawierajace gluten.mleko i
produkty pochodne.jaja

Menu moze uleec zmianie.

Alergeny: Zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne,mleko i produkty
pochodne

} Rosol (300ml), Kotlet
schabowy (150g). ziemniaki
gotowane (200g), surowka
(100g)

Alergeny: Zboza zawierajace

| eluten. seler i produkty pochodne.

jaja

Alergeny: Zboza
zawierajace gluten.mleko i
produkty pochodne,

i Salami (80g),
pieczywo(50g).
maslo(20g). pomidor
(50g)

| Alergeny: Zboza
zawierajace gluten.mleko i
'produkty pochodne.



