
Poniedziałek
09.02.2026

Wtorek
10.02.2026

S roda
1 1.02.2026

Czwartek
12.02.2026

Pią tek
13.02.2026

Sobota
14.02.2026

Sniadanie

gotowane+mąionez
(8()g). pieczywo(5()g)
łnaslo (200)

Alergeny: Zboża
• zawierające gluten, łnleko i

produkty pochodne,

Kiełbasa śląska (8()g)

pieczywo(5()g) masło
(20g) pomidor (5()g)

Alergeny: Zboża
zawierąjące gluten,mleko i

produkty pochodneziąia

Parówki wieprzowe
(8()g) pieczywo(
masło(2()g) ogórek
kanapkowy (5()g)

Alergeny: Zboża
zawierające gluten,mleko i

produkty pochodne,

Szynka wieprzowa(8()g),

pieczywo(50g), papryka
konserwowa (5()g)

Alergeny: Zboża
zawierające gluten

, łnleko i

produkty pochodne,

Jąiko gotowane+mąionez
(8()g). pieczywo(5()g)
łnaslo (2()g)

Alergeny: Zboża
zawierające gluten,nłleko i

produkty pochodneăąia

Frankfurterki (80g),
pieczywo(5()g) masło
(2()g) papryka
konserwowa (50g)

Obiad

Krupnik Makaron z
kurczakiem w sosie
szpinakowym (450g)

Alergeny: Zboża zawierąiące
gluten. mleko i produkty pochodne

Ogórkowa (3()()ml), Karczek
w sosie pieczeniowym (150g)
kluski śląskie (200g) kapusta

zasmażana ( I

Alergeny: Zboża zawierąiące
gluten, jaja i produkty pochodne,
mleko i produkty pochodne, seler i

produkty pochodne

Zalewąika (3()0ml) Devolay
( 1 50g), ziemniaki gotowane
(200g). marchewka z

groszkiem( I ()()g)

Alergeny: Zboža zawieruiące
gluten, .mleko i produkty pochodne.

Barszcz
Kotlet mielony (1 50g),

ziemniaki gotowane (200g)ș
• nłizeria (l ()0g)

Alergeny: Zboża zawierające
gluten. jąia i produkty
pochodne,mleko i produkty
pochodne,

Zupa pieczarkowa z
makaronem (3()()ml),

Morszczuk w jąiku( 1 5()g),

ziemniaki gotowane (2()()g),
surówka (100g)

Alergeny: Zboża zawierąjące
gluten, mleko i produkty pochodne,
seler i produkty pochodne, ryby, jaja

Zupa brokułowa(30()ml), Filet
w płatkach kukurydzianych
(1 ziemniaki gotowane
(2()0g), surówka (1 5()g)

Kolacja

Ser żółty ( 8()g)

masło(2()g) ogórek
kiszony ( 5()g )

Alergeny: Zboża
zawieraiące gluten.łnleko i

produkty pochodne

Pasztet drobiowy
(80g). pieczywo(5()g).
masło(2()g) ogórek
konserwowy (50g)

Alergeny: Zboża
zawierające gluten,nłleko i

produkty pochodne,

Ser topiony ( 8()g)

masło(2()g) ogórek
zielony ( 5()g )

Alergeny:Zboža
zawierające gluten.nłleko i

produkty pochodne.

Kiełbasa szynkowa
(8()g), pieczywo (5()g)

masło ponłidor
(50g)

Alergeny: Zboża
zawierające gluten. nłleko i

produkty pochodne.

Twarożek ze
szczypiorkiełn i

rzodkiewką( 1 50g).
pieczywo (5()g), łnaslo

(20g).

Alergeny: Zbon
zawierające gluten.nłleko i

produkty pochodne, juja

Sałatka z kurczakiem
wędzonym+dwa
plasterki sera żółtego

na osobę (1 3()g),

(50g)



Alergeny: Zboża zawierające
gluten.mleko i produkty
pochodne..iąia

N iedziela
15.02.2026

Szynka konserwowa
(80g). pieczywo (50gr).

nłasło(20g). ogórek
zielony (50g)

Alergenv: Zboża
zawierające gluten.mleko i

produkty pochodne.jaja

Menu może ulec zmianie.

Alergeny: Zboża zawierające
gluten. jaja i produkty
pochodne.mleko i produkty
pochodne

Rosół (300ml). Kotlet
schabowy (150g). ziemniaki
gotowane (200g), surówka
(l oog)

Alergeny: Zboża zawierające
gluten. seler i produkty pochodne.
jąja

Alergeny: Zboża
zawierające gluten.nłleko i

produkty pochodne.

Salami (80g).
pieczywo(50g)-

masło(20g). pomidor
(50g)

Alergeny: Zboża
zawierające gluten.nłleko i

produkty pochodne.


