‘Sniadanie

Poniedzialek - Kielbasa podwawelska

05.01.2026 (80g), pieczywo(50g)
masto (20g) papryka
swieza(50g)

|
|

| Alergeny: Zboza
zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne.

'Obiad

‘Zupa pomidorowa z
'makaronem(300ml), Udko
pieczone z kurczaka (150g).
‘ziemniaki gotowane ( 200g)
‘marchewka z groszkiem
(100g)

|

‘Alergeny: Zboza zawierajace

Kolacja

lSer wedzony ( 80g)
pieczywo(50g),
'masto(20g) ogorek
|kiszony (50g)

1

[
Alergeny: Zboza

| gluten, mleko i produkty pochodne | zawierajace gluten.mleko i

|

Wtorek Jajko gotowane+majonez Zurek z jajkiem i kielbasg

06.01.2026 (80g) pieczywo(50g)
‘maslo (20g) pomidor

‘(SOg)

Alergeny: Zboza
zawierajace gluten.mleko i
produkty pochodne.jaja

(300ml), Karczek w sosie

i pieczeniowym (150g) kluski
Slaskie (200g) buraczki
‘zasmazane (100g)

Alergeny: Zboza zawierajace
gluten. jaja i produkty pochodne,
'mleko i produkty pochodne, seler i
| produkty pochodne

| produkty pochodne

- Pasztet wieprzowo-

' drobiowy (80g).

1 pieczywo(50g), maslo
' (20g) ogorek zielony
(50g)

|

‘Alergcny: Zboza
zawierajace gluten.mleko i

' produkty pochodne.

\

‘Sroda Szynka wieprzowa(80g) | Grochéwka (300ml), Kotlet 'Ser salami ( 80g)

(20g) papryka
konserwowa (50g)

07.01.2026 pieczywo(50g) maslo

| Alergeny: Zboza
zawierajace gluten.mleko i
produkty pochodne,

| Kietbasa smazona z

‘drobiowy gyros (150g).
‘ziemniaki gotowane (200g).
'surowka (100g)

Alergeny:Zboza zawiecrajace

pieczywo(50g).
‘maslo(20g) ogorek
kanapkowy(50g)

Alergeny:Zboza

gluten, ;mleko i produkty pochodne,  zawierajace gluten.mleko i

|

' Barszcz ukréiﬁski (300ml),

Icclulkq (150g). Kotlet mielony (150g).
Czwartek pieczywo(50g) ziemniaki gotowane(150g),
08.01.2026 'mizeria(100g)
I ) ﬁ - B
Alergeny: Zboza Alergeny: Zboza zawierajace
zawierajace gluten . mleko i | gluten. jaja i P"Od‘Ukl)’
produkty pochodne. pochodne.mleko i produkty
pochodne,
Pigtek Jajko gotowane+majonez lZupa brokutowa (300ml),

09.01.2026 (80g). pieczywo(50g)
‘maslo (20g)
pomidor(50g)

|
Alergeny: Zboza
zawierajace gluten.mleko i
produkty pochodne.jaja
‘Sobota 'Szynka

10.01.2026 konserwowa(80g),
pieczywo(50g)masto
(20g) papryka
konserwowa(50g)

' Morszczuk w jajku( 150g),

ziemniaki gotowane ( 200g ).

surowka ( 100g)
)

'Alergeny: Zboza zawierajace

| produkty pochodne.

Pasta jajeczna z
makrela(130g).

pieczywo (50g) maslo
(20g)

| Alergeny: Zboza

| zawierajace gluten, mleko i

‘ produkty pochodne.

‘Salatka z kurczakiem
wedzonym | dwa
plasterki sera

' zoltego(130g),
'maslo(20g).pieczywo

(50g)

Alergeny: Zboza

| gluten, mleko i produkty pochodne, | zawierajace gluten.mlcko i |
'seler i produkty pochodne, ryby, jaja | produkty pochodne, jaja

' Zupa mysliwska (300ml),
Makaron z kurczakiem w
| sosie serowo-brokutowym
|(45();;)

|

1

'Schab wedzony(80g).
‘pieczywo(50g).
masto(20g). ogorek
lzielony(SOg)

|
|



Alergeny: Zboza zawierajace  Alergeny: Zboza zawierajace

| eluten.mlcko i produkty
pochodne.jaja

Niedziela
11.01.2026 Poledwica sopocka
‘ (80g). pieczywo (50g),

rmasto (20g). ogorek
ziclony (50g)
‘Alergeny: Zboza
zawierajace gluten.mleko i
produkty pochodne.jaja

Menu moze ulec zmianie.

gluten, jaja i produkty
pochodne.mleko i produkty
| pochodne

Rosot (300ml), Kotlet
schabowy (150g), ziemniaki
'gotowane (200g). surowka
(100g)

|
t
|

Alergeny: Zboza zawierajace

Jaja

gluten, seler i produkty pochodne.

Alergeny: Zboza
‘zawierajace gluten.mleko i
' produkty pochodne.

| Salami (80g).
‘ pieczywo(50g).
maslo(20g). pomidor
(50g)
l
| Alergeny: Zboza
zawierajace gluten,mleko i |
| produkty pochodne,



