Poniedzialek
02.03.2026

Wtorek
03.03.2026

‘Sroda
04.03.2026

Czwartek
'05.03.2026

Pigtek
06.03.2026

Sobota
07.03.2026

Sniadanie

Kietbasa podwawelska

(80g). pieczywo(50g)

masto (20g) papryka
swieza(50g)

Alergeny: Zboza
zawierajace gluten, mleko i

produkty pochodne.
Jajko gotowane+majonez Kapusniak (300ml). Karczek
w sosie pieczeniowym (150g)
kopytka (200g) buraczki

(80g) pieczywo(50g)
masto (20g) pomidor
(50¢)

Alergeny: Zboza
zawierajace gluten.mleko i
produkty pochodne.jaja

Szynka wieprzowa(80g)

pieczywo(50g) masto
(20g) papryka
konserwowa (50g

Alergeny: Zboza

zawierajace gluten.mleko i
produkty pochodne.

Kietbasa smazona z
celulka (150g).

‘pieczywo(50g)

Alergeny: Zboza
zawierajace gluten . mleko i
produkty pochodne.

(80g). pieczywo(50¢)
masto (20g)
pomidor(50g)

Alergeny: Zboza
zawierajace gluten.mleko i
produkty pochodne.jaja
Szynka
konserwowa(80g).
pieczywo(50g)masto

‘ (2Qg) papryka

t

Alergeny: Zboza zawierajace
gluten. jaja i produkty pochodne.
mleko i produkty pochodne. seler i

Grohowka (300ml). Kurczak
w panierce panko w sosie
stodko-kwasnym(150g). ryz z
warzywami (200g). surowka

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem(300ml).
Watrobka drobiowa z

cebulka(150g). ziemniaki
gotowane ( 200g) surowka

(100g)

Alergeny: Zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne

zasmazane (100g)

produkty pochodne

(100g)

Barszcz ukrainski (300ml).
Kotlet mielony (150g).
ziemniaki gotowane(150g),

Alergeny:Zboza zawierajace
gluten. .mleko i produkty pochodne.

mizeria(100g)

Jajko gotowane+majonez

Alergeny: Zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne.
seler i produkty pochodne. ryby. jaja

Alergeny: Zboza zawierajace

¢luten. jaja i produkty

pochodne.mleko i produkty

pochodne.

Zupa brokutowa (300ml).
Morszczuk w jajku( 150g).
ziemniaki gotowane ( 200g ).

surowka ( 100g)

Krem cebulowy z grzankami
(300ml). Spaghetti bolognese

(450 ¢)

Kolacja _
‘Ser wedzony ( 80g)

pieczywo(50g).
masto(20g) ogorek
kiszony ( 50g )

Alergeny: Zboza

zawierajace gluten.mleko i

produkty pochodne

Pasztet wieprzowo-
drobiowy (80g).
pieczywo(50g). masto
(20g) ogodrek zielony
(502)

Alergeny: Zboza

zawierajace gluten.mleko i
produkty pochodne.

-Ser salami ( 80g)

pieczywo(30g).
masto(20g) ogdrek
kanapkowy(50g)

Alergeny:Zboza

zawierajace gluten.mleko i

produkty pochodne.

Pasta jajeczna z
makrela(130g).
pieczywo (50g) masto

 (20g)

Alergeny: Zboza
zawierajace gluten. mleko i
produkty pochodne.

.Sa{atka 72 kurczakiemr “

wedzonym . dwa
plasterki sera
zottego(130g).

‘masto(20g).pieczywo
{5%)

| Alergeny: Zboza

zawierajace gluten.mleko i
produkty pochodne. jaja
Schab wedzony(80g).
pieczywo(50g).
masto(20g), ogorek
zielony(50g)



konserwowa(30g)

Alergeny: Zboza zawierajace | Alergeny: Zboza zawierajace Alergeny: Zboza
gluten.mleko i produkty gluten. jaja i produkty zawierajace gluten.mleko i
pochodne.jaja ‘ pochodne.mleko i produkty produkty pochodne.
pochodne
‘Niedziela ‘
08.03.2026 _ Rosot (300ml). Kotlet Salami (80g).
Pol@dmpa SOPOCk? schabowy (150g). ziemniaki pieczywo(50g).
(80g). pieczywo (50g). gotowane (200g). surowka masto(20g), pomidor
masto (20g). ogorek ‘(”1 00g) (50g)
‘zielony (50g)
Alergeny: Zboza Alergeny: Zboza zawierajace Alergeny: Zboza
zawierajace gluten.mleko i gluten. seler i produkty pochodne, ~ Zawierajace gluten.mleko iy
produkty pochodne.jaja jaja produkty pochodne.

Menu moze ulec zmianie.



