
Poniedziałek
02.03.2026

Wtorek
03.03.2026

Środa
04.03.2026

Czwartek
05.03.2026

Piątek
06.03.2026

Sobota
07.03.2026

Sniadanie

Kiełbasa podwawelska
(80g). pieczywo(50g)
masło(20g) papryka
świeża(50g)

Alergeny: Zboża
zawierające gluten. mleko i

produkty pochodne,

.lajko gotowane+mąionez
(80g) pieczywo(50g)
masło(20g) pomidor
(50gr)

Alergeny: Zboža
zawierające gluten.mleko i

produkty pochodne.jaja

Szynka wieprzowa(80g)
pieczywo(5()g) masło
(20g) papryka
konserwowa (50g)

Alergeny: Zboża
zawierające gluten.mleko i

produkty pochodne.

Kiełbasa smażona z

celulką (1 50g).
pieczywo(50g)

Alergeny: Zboża
zawierające gluten

. mleko i
produkty' pochodne.

Jajko gotowane+majonez
(80g). pieczywo(50g)
masło(20g)
pomidor(50g)

Alergeny: Zboża
zawierające gluten.mleko i

produkty pochodne.jąja

Szynka
konserwowa(8()g).
pieczywo(50g)masło
(20g) papryka

Obiad

Zupa pomidorowa z

makaronem(300ml),
Wątróbkadrobiowa z
cebulką( 1 50g). ziemniaki
gotowane ( 200g) surówka
(l oog)

Alergeny: Zboża zawierające
gluten, mleko i produkty pochodne

Kapuśniak (300ml). Karczek

w sosie pieczeniowym (150g)
kopytka (200g) buraczki

zasmażane ( 100g)

Alergeny: Zboża zawierające
gluten. jaja i produkty pochodne.
mleko i produkty pochodne, seler i

produkty pochodne

Grohówka (300ml). Kurczak
w panierce panko w sosie
słodko-kwašnym(150g). ryž z

warzywami (200g). surówka
(l oog)

Alergeny:Zboža zawierające
gluten. .mleko i produkty pochodne.

Barszcz ukraiński (300ml).
Kotlet mielony (1 50gr).
ziemniaki gotowane(150g),
mizeria( 100g)

Alergeny: Zboża zawierające
gluten. jaja i produkty
pochodne.mleko i produkty'
pochodne.

Zupa brokułowa (300ml).
Morszczuk w jąiku( 1 50g),
ziemniaki gotowane ( 200g
surówka ( 100g)

Alergeny: Zboża zawierające
J gluten. mleko i produkty pochodne.
seler i produkty pochodne. ryby. jaja

Krem cebulowy z grzankami
(300ml), Spaghetti bolognese
(450 g)

Kolacja

Ser wędzony ( 80g)
pieczywo(50g).
masło(20g) ogórek

kiszony ( 50g )

Alergeny: Zboża
zawierające gluten.mleko i

produkty pochodne

Pasztet wieprzowo-
drobiowy (80g).

pieczywo(50g).masło
(20g) ogórek zielony

(50g)

Alergeny: Zboża
zawierające gluten.mleko i

produkty pochodne.

Ser salami ( 80g)
pieczywo(50g).
masło(20g) ogórek
kanapkowy(50g)

Alergeny:Zboża
zawierające gluten.mleko i

produkty pochodne.

Pasta jajeczna z
makrelą( 1 30g),
pieczywo (50g) masło
(20g)

Alergeny: Zboża
zawierające gluten. mleko i

produkty pochodne.

Sałatka z kurczakiem
wędzonym , dwa
plasterki sera
żółtego(130g).

masło(20g).pieczyWO
(50g)

Alergeny: Zboža
zawierąiące gluten.mleko i

produkty pochodne. jaja

Schab wędzony(80g),
pieczywo(50g).
masło(20g), ogórek
zielony(50g)



konserwowa(50g)
Alergeny: Zboża zawierające
gluten.mleko i produkty
pochodne.jaja

Niedziela
08.03.2026

Polędwica sopocka
(80g). pieczywo (50g).
masło(20g). ogórek
zielony (50g)

Alergenv: Zboża
zawierające gluten.mleko i
produkty' pochodne.jaja

Menu może ulec zmianie.

Alergeny: Zboża zawierające
gluten. jaja i produkty
pochodne.mleko i produkty
pochodne

Rosół (300ml). Kotlet
, schabovvy (1 50g), ziemniaki
gotowane (200g). surówka
(l oog)

Alergeny: Zboża zawierające
gluten. seler i produkty pochodne.
jaja

Alergeny: Zboža
zawierąjące gluten.mleko i

produkty pochodne,

Salami (80g).

pieczywo(50g).
masło(2()g), pomidor

(50g)

Alergeny: Zboža
zawierające gluten.mleko i

produkty pochodne,


