‘Sniadanie 'Obiad 'Kolacja

Poniedzialek Kielbasa podwawelska ;/,upa pomidorowa z 'Ser wedzony ( 80g)

02.0.2026 (80g). pieczywo(50g) ‘makaronem(300ml), Kotlet pieczywo(30g).
~maslo (20g) papryka ‘drobiowy gyros (150g). 'maslo(20g) ogorek
swieza(50g) ziemniaki gotowane ( 200g)  kiszony ( 50g )

surowka (100g)

| |
Alergeny: Zboza Alergeny: Zboza zawierajace | Alergeny: Zboza
zawierajgee gluten, mleko i | gluten, mleko i produkty pochodne | zawierajace gluten.micko i
produkty pochodne, produkty pochodne
Wiorek Jajko gotowanet+majonez ‘ Grochowka (300ml), Schab w | Pasztet wieprzowo-
(3.02.2026 (80g) pieczywo(50g) :sosic pieczeniowym (150g) drobiowy (80g).
‘maslo (20g) pomidor ‘kopytka (200g) buraczki pieczywo(50g). maslo
(50g ‘zasmazane (100g) (20¢) ogorek zielony
‘ (50¢)
Alergeny: Zboza 'Alergeny: Zboza zawierajace | Alergeny: Zboza
zawierajace gluten.mleko i gluten. jaja i produkty pochodne, zawierajace gluten.mleko i
produkty pochodne.jaja 'mleko i produkty pochodne, seleri | produkty pochodne.
| produkty pochodne
Sroda Szynka wicprzowa(80g) | Zurck z jajkiem i kielbasa Ser salami ( 80g)
04.02.2026 picczywo(50g) maslo (300ml), Pierogi z migsem pieczywo(30g).
(20g) papryka (450¢) maslo(20g) ogorek
konserwowa (50g) | kanapkowy(50g)
Alergeny: Zboza Alergeny:Zboza zawierajace Alergeny:Zboza
zawierajace gluten.mleko i | gluten. .mleko i produkty pochodne,  zawierajace gluten.mleko i
produkty pochodne. produkty pochodne.
Kielbasa smazona z ' Zupa mysliwska (300ml). Pasta jajeczna z
celulkg (150g). Kotlet mielony (150g). makrela(130g).
Czwartek pieczywo(50g) ziemniaki gotowane(150g). pieczywo (50g) maslo
05.02.2026 mizeria(100g) (20g)
‘Alergeny: Zboza 1jAIergcny: Zboza zawicrajace Alergeny: Zboza
zawierajace gluten . mleko i gluten, jaja i produkty zawierajace gluten. mleko i
produkty pochodne. pochodne,mleko i produkty produkty pochodne.
1 pochodne, .
Pigtek Jajko gotowane+majonez  Zupa jarzynowa (300ml), Salatka z kurczakiem
06.02.2026 (80g). pieczywo(50g) 'Morszczuk w jajku( 150g). wedzonym . dwa
'maslo (20g) ziemniaki gotowane ( 200g ).  plasterki sera
pomidor(50g) ‘surowka ( 100g) zoltego(130g).
| masto(20g).pieczywo
| (50g)
Alergeny: Zboza Alergeny: Zboza zawierajace  Alergeny: Zboza
zawicrajace gluten.mleko i ¢luten. mleko i produkty pochodne. | zawierajace gluten.micko i
produkty pochodne.jaja 'seler i produkty pochodne. ryby. jaja ‘pmdukl_\' pochodne. jaja
Sobota Szynka Zupa meksykanska (300ml).  Schab wedzony(80g).
07.02.2026 konserwowa(80g), 'Stripsy drobiowe (150g), pieczywo(50g).
pieczywo(50g)maslto frytki (200g), surowka (200g) 'maslo(20g). ogorek
(20¢) papryka 'sos stodko-kwasny zielony(50g)

'konserwowa(50g)



Alergeny: Zboza zawierajace | Alergeny: Zboza zawicrajace i Alergeny: Zboza

eluten.mleko i produkty gluten. jaja i produkty zawierajace gluten.mleko i
pochodne.jaja ‘pochodne.mleko i produkty produkty pochodne.
‘ pochodne |
Pllgrricia Rosol (300ml). Kotlet Salami (80g).
08.02.2026 Poledwica sopocka schabowy (150g). ziemniaki picczywo(30g).
(80g). picczywo (50g). ‘gotowane (200g). surowka maslo(20g). pomidor
maslo (20g). ogorek (100g) (50g)
zielony (50g) |
Alergeny: Zboza Alergeny: Zboza zawicrajace Alergeny: Zboza
zawierajace gluten.mleko i gluten. seler i produkty pochodne,  zawierajace gluten.mleko i
produkty pochodne_jaja [jaja produkty pochodne.

Menu moze ulee zmianie.



