. PONIEDZIALEK NIDIETA WATROBOWA-

DIETA WATROBOWA-

produkty dozwolone: 5 MENU | produkty przeciwskazane: thuste
nabial o obnizonej zawarto$ci | 'migsa smazone,panierowane i

. | tluszezu,kurczak, indyk,chuda Zupa ryzowa z marynowane,tluste produkty
wolowina,ryby gotowane lub | zielening nabialowe,warzywa

' | pieczone,warzywa gotowane Filet z indyka kapustne,warzywa

| \ lub drobno siekane obrane bez | gotowany, salatka z |stragczkowe,ryby smazone lub
skorek,owoce bez pestek, buraka i jablka | panierowane

- \

} DIETA TRZUSTKOWA- WTOREK DIETA TRZUSTKOWA-produkty

| | produkty dozwolone:chude MENU przeciwskazane:tluste miegso i

' migsa i dréob,chude ryby,owoce | Zupa kalafiorowaz |dréb,tluste
gotowane bez skorek i ziemniakami. ryby,smazonefrytki,pyzy,placki
pestek,gotowane warzywa Wolowina gotowana ziemniaczane,owoce

‘ mielona, ziemniaki | niedojrzale,surowe,wszystkie

|| gotowane, marchewka odmiany kapusty ;

N | gotowana opruszona.

DIETA CUKRZYCOWA- SRODA \DIETA CUKRZYCOWA- produkty
‘ produkty dozwolone:chude | MENU ' przeciwskazane:tluste gatunki
' |migsa i dréb, chude ryby oraz migsa i ryb,warzywa
| |0 wyzszej zawartosci thuszczu, | Krupnik z zielening. | straczkowe,frytki, placki
[ ‘potrawy gotowane, pieczone w iSchab gotowany w sosie | ziemniaczane,ziemniaki smazone

folii, duszone bez - wlasnym, ryz brgzowy, |
. tluszcezu,ziemniaki w buraczki gotowane na | ;
| ‘ograniczonych ilosciach,Swieze ' parze. 1 }
‘ ‘warzywa z wyjatkiem ‘
. Wstraczkowych 7 4¥ ‘ - B ]
'DIETA EATWOSTRAWNA- ‘ CZWARTEK lDIETA LATWOSTRAWNA- 1
| produkty dozwolone:chude ’ MENU 'produkty przeciwskazanc:tluste |
! Imigsa, dréb, ryby,potrawy ‘ Zupa grysikowa z gatunki miesa,grube kasze,tluste
gotowane,mlode Swieze zielening. ryby,potrawy smazone, pieczone,
warzywa,ryze,drobne  Filet drobiowy duszony |warzywa straczkowe, warzywa
' 'makarony, warzywa gotowane w sosie wlasnym, kasza 'kapustne, frytki, smazone i
| |z odbobing tluszczu ' kuskus, kalafior na | ziemniaki \
‘ | parze
DIETA BEZGLUTENOWA- | PIATEK DIETA BEZGLUTENOWA-
. produkty dozwolone:migso, MENU produkty przeciwskazane: ;
' | ryby, dréb, owoce morza, z Zupa jarzynowa z przetwory miesne,rybne,drobiowe ’
wykluczeniem tych zielening. zawierajgce gluten,gotowe sosy w |
‘ 'najbardziej tlustych,wszystkie Pulpety rybne sloikach,makarony pszenne
warzywa i owoce §wieze i ' gotowane, ziemniaki 7
~ gotowane,komosa ryzowa, ryz, gotowane, brokul '
!1 'makarony bezglutenowe blanszowany i

- R R | , |




\ ‘ DIETA PLEYNNA-
produkty dozwolone: chude

- migsa i ryby, ryby tluste w

~ 'ograniczonych
iloSciach,ziemniaki, warzywa i
owoce gotowane, przetarte lub
zmiksowane

SOBOTA
MENU
Zupa koperkowa z

| makaronem ryzowym.

Risotto z kurczaka z
warzywami.

\DIETA PLYNNA- produkty
przeciwskazane: tluste gatunki
mig¢sa, tluste ryby, warzywa ‘
kapustne, warzywa cebulowe, ‘
'wszystkie warzywa surowe

NIEDZIELA
MENU
Rosél na drobiu i
wolowinie.
Schab w ziolach
pieczony w sosie
wlasnym, ziemniaki

gotowane, mieszanka

warzyw Kkrolewskich na ‘

Menu moze ulec zmianie.

parze.




